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FLP360 OBEZBEZBEDUJE
SVE ZA USPESNO
GRADENJE BIZNISA

Uz pomoc¢ izvestaja mozesda t: ‘&
pratis formiranje svog biznisa. E - 2
Mozes da istrazis vrline svog ti W - '
i mogucnost koja se krije u njima. 5 «

2

Mozes da pratis svoj razvoj preko
vaznih podsticaja i da stvoris

ravnotezu u svom biznisu - na
ovaj nacin ti pomaze FLP360 [ . -
da imas uvid u svoj biznis e et e
i da prati$ njegov razvoj. -

Insight. Strategy. Growth.



Svet se zaista promenio u protekle 43 godine. Cini se kao da

pocetna faza Forevera i nije bila tako davno, kada sam u svojoj
dnevnoj sobi odrzavao prezentacije proizvoda. Posle toga sam
seo u svoj auto i vozio se celu no¢ kako bih odrzao isto to
predstavljanje proizvoda u drugom gradu. U to vreme je
gradenje biznisa znacilo pisanje pisama, telefoniranje i kucanje
na vrata. Najbliza stvar drustvenim mrezama bio je jedan
rolodex koji sam drzao na pisaéem stolu.

Tadasnji tim se sastojao od samo nekolicine
ljudi i svi smo bili izuzetno uzbudeni
zahvaljujuci ovim proizvodima, kojima nije
bilo premca na trzistu. Ovo uzbudenie je
ostalo i do dan danas i Forever me je odveo
na takva mesta na koja ni u snu ne bih
pomislio. Da ste mi rekli u prvih 20 godina
Forevera, da ¢emo jednog dana odrzavati
dogadaje onlajn i da ¢emo povezati puno
ljudi Sirom sveta putem nasih monitora,
verovatno bih pomislio da Citate malo
previSe nau¢ne fantastike. Bio sam siguran
da me je ovaj posao pogodio svim mogudéim
iznenadenjima koja su ve¢ napisana u knjizi.

SLEDECEG MESECA PRIDRUZICU SE

DESETINAMA HILJADA LJUDI SIROM

SVETA DA VIRTUELNO PROSLAVIMO
GLOBAL RALLY.

Premotavajuci unapred za par godina, naci
éu se tamo kako stojim na bini Global
Rallyja dok gledam viSe od 20 000 Forever
poslovnih saradnika iz celog sveta.

Na$ mali biznis prerastao je u jedan biznis
globalnog karaktera i tehnologija je bila ta
koja nas je odvela tamo. Nisam verovao, da
bilo Sta moze prevazici taj osecaj, ali evo
nas, spremni smo da ponovo napisemo
istoriju.

Sledeceg meseca pridruziéu se desetinama
hiliada ljudi Sirom sveta da virtuelno proslavi-
mo Global Rally. Ovo ce biti Rally sa najvise
ucesnika do sad, sa kojim mozemo pruziti
jo§ vecem broju ljudi mogucnost da mogu
da iskuse uzbudenje Global Rallyja na jedan
potpuno nov nacin. Neverovatno je u kojim
vremenima danas zivimo, mozemo ostati u
kontaktu i biti tu jedni za druge bez obzira na
to Sto li¢ni sastanci nisu ostvarljivi.

Svi ste zasluzili proslavu za svoj naporan rad
i za postignute rezultate tokom protekle
godine. Svaka godina donosi svoje izazove,
mogucnosti i nepredvidene okolnosti.
Medutim, mozemo se nazvati sre¢nima da
zivimo u vremenu kada ne samo da se
zajedno mozemo suociti sa izazovima, vec
svi mozemo raditi na svetlijoj buduénosti i
mozemo graditi bolju zajednicu ¢ak i kad
nas razdvajaju hiljade kilometara jedne od
drugih.
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Tehnologija je daleko napredovala, ali temelji
Forevera nisu se mnogo promenili. | dalje
mozemo da radimo na napretku povezivanja
sa drugima, nudenju omilienih proizvoda i
pruzanju neuporedive mogucnosti. Nacin na
koji uspostavljamo ove kontakte i impresivni
alati koji su nam na dohvat ruke samo su
nas ojacali.

Toliko sam ponosan $to mogu da se
pridruzim tolikom broju vas na ovoj istori-
jskoj, virtuelnoj proslavi Global Rallyja.
Osecam da je ovo godina prekretnice i pravo
vreme da se u bliskoj buducnosti setimo tih
svetlih dana. Ako smo naudili bar jednu stvar
o Foreveru, to je da nikada ne potcenjujemo
potencijal ovog bizinsa koji pobolj$ava Zivot.
Mozda ne znam $ta se krije iza sledeceg
ugla, ali znam da sa uzbudenjem Cekam da
se to nesto dogodi i nadam se i vi.

S veénom ljubavlju:

Rex Maughan
Predsednik Upravnog odbora
Forever Living Products
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Vertikalna integracija je takav motor uz
pomo¢ kojeg Forever funkcionise i zbog
njega radi punom parom od 1978.
godine. U nasem vlasnistvu su te doline
na kojim uzgajamo aloju i objekti u kojim
nastaju nasi proizvodi, kao i sistem logi-
stike koji pomaze pri isporuci proizvoda
Sirom sveta. Kada preuzmete vas
omiljeni proizvod, ili kada ga izvadite iz
frizidera, sigurno ne razmisljate o svakom
koraku procesa koji je neophodan za
nastanak najboljeg proizvoda od aloje.
Ne treba da promisljate. O tome ne treba
da razmisljate posto moZzete biti sigurni
da smo mi to ve¢ uradili.

Pazimo na svaki detalj poCevsi od sadnje
aloje, do trenutka dok vasa poruzbina ne
stigne do vas. Posvecenost vertikalnoj
integraciji Forever Cini jedinstvenim u
network marketingu. Nije tajna da je
potrebno znatno viSe ulaganja da bi se
kontrolisali svi aspekti uzgajanja,
proizvodnje i distribucije nasih proizvoda,
ali ovo je jedan od najubedljivijih razloga
da sa sigurno$cu preporucujete nase
proizvode.
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Pouzdanost je jedna od najvaznijih stvari u zivotu,

a ipak neobra¢amo paznju na to. Dobar motor
obezbeduje automobilu dugogodisnje funkcionisanje,
ali ne posvecujemo dovoljno vremena tome da
cenimo sve ono Sto se desava ispod haube.

Postoji mnogo firmi koje ustede dosta novca i
brzo zaraduju tako Sto svoje proizvode
nabavljaju umesto da ih proizvode sami. Ali to
uruSava njihov kredibilitet. Ne mogu sa svojim
strankama da pri¢aju sa samopouzdanjem o
tome kako prave proizvode, ili kakvi su im
objekti i da li zaposleni koji rade tamo
dobijaju postenu zaradu. Vedina firmi ¢esto
ne moze da vam kaze gde i kako odrZavaju
osnovne sastojke. Ovo je samo par stvari sa
dugacke liste koje kupci zasluzuju da znaju
kada kupuju proizvod.

Po tome se razlikuje Forever od ostalih. Kada
preporucite nesto od Sirokog spektra doda-
taka ishrani onima koji su zainteresovani za
to, moZete im reci da su ovi proizvodi proiz-
vedeni pomocu tako kvalitetne farmaceutske
opreme koja je prosla kroz 333 ispitivanja
kvaliteta u kompaniji Forever Nutraceutical.
Ljudi koji rade tamo, rade sa straSc¢u i predani
su svom poslu. Ako pitate nase konkurente
koliko testova kvaliteta sprovode na svojim
proizvodima i objektima, ne¢e vam modi reci.
Medutim, kod nas se to ne dovodi u pitanje,
u svakom nasem objektu, od Arizone do
Teksasa i Sirom sveta.

Neki tvrde da vertikalna integracija moze biti
ograni¢avajudi faktor ili da su najsavremenije
nauke i nove tehnologije preskupe. Nas
proces &ini posebnim to §to znamo kada
treba aktivirati klju¢ne partnere. Forever je
neverovatno ponosan $to radi sa liderima koji
razmisljaju unapred, da biste vi uvek bili u
toku sa najnovijom tehnologijom ili inova-
tivnim ambalazama.

Kvalitet nas uvek stavlja na istaknuto mesto.
Ovo se odnosi na nase proizvode, nase
liude, naSe objekte. Slededi put kada
preuzmete ili preporudite proizvode, imajte
na umu da su to omogucili nasi nau¢nici, u
nasim laboratorijama, nasi posveceni
proizvodaci, na$ magacinski tim i svi koji
rade na odrzavanju rada "motora". Mozete
raCunati na 43 godine vere, zalaganja i
kvaliteta. To nije samo u nasoj industriji retko,
vec je gotovo nepoznato u bilo kojoj industriji i
svi mozemo biti ponosni na to.

Uvek se smejte!

Gregg Maughan
Predsednik
Forever Living Products



Osmog marta sam ¢estitao damama,
devojkama, zenama, prvobitno mojoj buducoj
supruzi Ani, mojim ¢erkama i naravno uzivo
svima na Internetu, jer je ovaj dan prvenstveno
njihov.

I naa struka se pozenstvenila kako

kaZu, jer mrezu gradi vise Fena nego AKO NACINIS JEDAN POZITIVAN KORAK
muskaraca - to je Cinjenical Naravno NAPRED, 'MACES PUNO PRATILACA |
gospodo moja i mi smo potrebni. TAKO GE TI RAZUMEVANJE |
PRIHVATANJE SVETA POSTATI PUNO
Prvobitno Zene paze na porodicu, LAKSE. POPRAVIMO SVET MAKAR
zdravlje dece, vole da komuniciraju, JEDNIM LEPIM OSMEHOM, RECJU,
jako su vredne i istrajne, $to su JEDNIM ISKRENIM ZAGRLJAJEM | SA
neophodni uslovi za gradenje mreze. PUNO LJUBAVI!
Pazimo na zene, drzimo ih kao malo
vode na dlanu i na taj nacin ¢e svet da bi bilo $ta dobio zauzvrat! Cini zbog
biti savrsen za sve! sebe i videce$ da ce te polako sve vise
njih pratiti! Prihvati u svom okruzenju
Ne Cekaj da sutra dobijes nesto ljude onakvim kakvi jesu, ali budi im
zauzvrat, Sta viSe, nemoj da radi§ uzor i oni ée da te prate!

Forever Madarske i balkanski region su
odlucujuci u Evropi, postali su najvazniji
¢lan vodecih timova. Budi ponosan Sto
zivi§ i radi$ ovde i Sto mozes da bude$

uzorl!

Drage moje Zene, vas slavmo, volimo i
mnogo toga je u vasim rukama,
prvobitno buducénosti mnogih porodica.
Pazimo jedni na druge, jer su u najtezim
okolnostima uvek Zzene odrzavale
snagu, hrabrost i sklad u porodici.

Sredan Dan Zena svimal

Napred Forever! %N\ULL

Dr. Milesz Sandor PhD.
Orszagigazgato
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Pravilna ishrana zapocinje sastavljanjem obroka iz razli€itih izvora. Ali ¢ak i uravnoteze-
na ishrana moze da ima nedostatke. Razvojem dodataka ishrani, najjednostavnije
mozemo obezbediti svom telu hranljive materije koje su mu potrebne za zastitu zdravlja.
Evo nekoliko sjajnih saveta o tome koju hranu mozete isprobati tokom naseg programa
C9, i uopste, zasto biste trebali uéi u taj program.

Zasto treba uéi u C9 program?

Jer Ce se tvoje telo i dusa preporoditi. U januaru ove godine, ne po prvi put, otkrila sam
koliko je istinita izreka: Cisto telo — €ist um. Pod C9 programom glava mi je bistrija, dobre
misli, ideje, re$enja dolaze sami od sebe. Cak je i tih devet dana dovoljno da oseti§ kako
funkcionise$ kada (izvinite na izrazu) ne koristi$ telo kao kantu za smece, ve¢ ga napunis
kvalitetnim hranljivim sastojcima. Energi¢no, sveze i u formil

Zato Sto te program uc¢i onome $to si ve¢ znao — dnevnom unosu viakana, dovoljnom
unosu tecnosti i tako dalje — to sada koristi i u praksi, jer ¢e$ biti ponosan na sebe,
izvucices iz sebe svoje pobednicko ja! Osetices ovo: URADIO SAM! ZBOG SEBE!

Neka ti uvek bude na umu: to Sto dajes svom telu, to ¢e ti ono vratiti nazad. Zato, daj mu
najbolje! Kreni u C9 program!

Tradicionalni doru¢ak od jaja, tosta i slanine (ili sli¢no)
odli¢an je da ti obezbedi energiju koja ti je potrebna do
rucka. Medutim, nedostaju mu neki vazni vitamini i biljne
hranljive materije. Mozda viSe voli§ da jede$ hranu sa manje
kalorija, zdrav dorucak, poput ovsene kase sa svezim voéem.
Ovo je odli¢an nacin da se napuni$ energijom sa komplek-
som ugljenih hidrata, bez puno masti, a vo¢e obezbeduje
potrebne vitamine i antioksidante. Medutim, takvoj hrani
nedostaje izvor belancevina.

Isprobaj Forever Lite Ultra® f
Forever ukusni shake-mix sadrzi 17 grama belancevina, da

bi dopunio tvoj doruc¢ak. Svaka porcija ti obezbeduje plus
vitamine i amino kiseline. Forever Lite Ultra® sa ukusom
¢okolade ili vanile, lako moze$ da pomes$as sa biljnim
mlekom ili svojim omiljenim pi¢em na biljnoj bazi.

Forever Lite Ultra® vanilla | sku 470
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U danasnje vreme jedan od najmodernijih paketa proizvoda je
nasa kutija nazvana C9, ali mnogi nemaju volje da je isprobaju.
| sama ga pocinjem nekoliko puta godi$nje i prolazim ovaj pro-
gram do kraja sa svojim partnerom.

Volela bih da otklonim neke zablude o ovome:

NIJE DIJETA. Kako je neko mogao da pomisli da za devet dana
mozete zdravo i trajno da smrSate?

NIJE PROMENA ZIVOTNOG STILA. Na kraju krajeva, za devet
dana ne¢emo promeniti nacin zivota.

NE MORATE DA GLADUJETE. Kako bismo uzivali u procesu i
rezultatu ako bismo u meduvremenu morali da patimo?

Pogledajmo o ¢emu je ta¢no re¢ ovde!

Za 9 dana MOZEMO ZAPOCETI jednu promenu Zivotnog stila.
Na drugaciji nacin da se hranimo, kre¢emo, na drugaciji nacin
da unosimo te¢nost i kao glavno: drugacije da razmisljamo.

Dopuni ru¢ak sa malo vlakana, Forever
Fiber®-om! Svaka kesica sadrzi dovoljno
vlakana, a ne mora$ da unosi$ dodatne
kalorije u organizam. Ovaj Forever
proizvod se brzo rastvara. Jednostavno
ga pomesaj sa svojim omiljenim picem i
na taj nacin ¢e$ potpomodi svoje
varenje.

Forever Fiber® | 464

Za 9 dana MOZEMO POKRENUTI
metabolizam tako da ohrabreni
vidnim promenama mozemo i
nadalje da nastavimo da se
hranimo zdravo.

Za 9 dana ISKUSICEMO

kako je oslobadajuci osecaj
napuniti telo korisnim
supstancama, umesto

da troSimo visak energije

na varenje nezdrave (i na
previSe koli€inski) hrane.

Klju¢ uspeha je u pridrzavanju
programa, personalizovanog, uz
pomo¢ mentora.

Nije uvek moguce pojesti uravnotezen ru¢ak. U uzurbanim
danima kada se osec¢a$ kao da ne mozes da se izbori$ sa
svim onim §to treba obaviti, €ini se sjajnom idejom da
pokupi$ nesto u restoranu brze hrane. lako nas ova hrana
spre¢ava da se ose¢amo gladni, nedostaju im vazne
hranljive materije kao $to su vitamini, antioksidanti i biljne
hranljive materije koje dobijamo iz voc¢a i povréa. Ako voli§
da pripremas ru¢ak unapred, verovatno ¢e$ odabrati jelo
poput piletine sa pirinéem i dinstanom Sargarepom. lako je
piletina dobar izvor proteina (belan¢evina), a kuvano
povrée sadrzi dobre hranljive materije, ipak sadrzi malu
koli¢inu vlakana.

Forever | Mart 2021 | 7



Jedno takvo jednostavno jelo poput testenine sa turom (mladim sirom) vrlo je
ukusno, a sadrzi puno laktoze, $to mozZe opteretiti nas probavni sistem.
Obilan obrok napravljen od mle¢nih proizvoda moze uticati i na one koji nisu
osetljivi na laktozu (mada to ne znaci da se zauvek moramo odreci svoje
omiljene hrane).

Jedna jednostavna, zdrava vecera poput lososa ili druge ribe sa pirinem i
salatom je zdrava i nije prete$ka za pripremu. Stavise, Omega 3 je bogat
masnim kiselinama, vitaminima i biljnim hranljivim materijama, ali mu
nedostaje kalcijum.

Dopuni ovaj nedostatak hranljivih materija sa Forever Calcium®-om! Forever
Calcium® obezbeduje kostima dnevne potrebe za njim. Kalcijum, vitamin D,
magnezijum i cink uéestvuju u odrzavanju normalnih kostiju. Ova ekskluzivna
mesavina raspolaze efikasnim mineralnim sastavom u interesu maksimalne
apsorpcije.

Forever Calcium® | 206
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Od kada je C9 u nasim rukama kao izvanredan
program za promenu nacina zivota, nema potrebe
za obecanjima na poCetku godine, jer konstantno
mozemo voditi racuna o tome da se ose¢amo
dobro spolja i iznutra!

Meni C9 daje mnogo viSe od onoga §to mnogi
ljudi misle o njemu. U&i samodisciplini, strpljenju,
podstiCe istrajnost i uvodi sistem u svakodnevni
zivot. Uz njegovu pomo¢ mozemo da pruzimo
naSem organizmu kvalitetne hranljive materije,
odgovarajucu koli¢inu te€nosti i viakana. Prvenst-
veno ga preporuc¢ujem onima koji su spremni da
krenu u program sa ozbiljnim ciljem, savesno, i sa
stavom: ,,Ne odustajem!*

Podrska mentora, korektan prenos informacija

je presudan za uspeh. Bolji osecaj i lepsi izgled
moze da se postigne taénim praéenjem ko-

raka procesa. Prva dva dana, bez ¢vrste hrane,
pripremljen ukusni Lite Sejk u prahu sa biljnim
mlekom, a vlakna i Aloe gel ¢ine da se ose¢amo
lakSe i puni energije. Od treceg dana uklju¢ujemo
niskokalori¢nu ishranu. U ovom periodu volim
lako varljive obroke!

. £
Il

NUTRITIONAL
CLEANSING
PROGRAM

C9° | 475-476, 625-626, 629-630



FGR21 GPP

Uzbudenje i atmosfera Globall Rallyja u udobnosti tvog domal! Priklju¢i nam
se 8-9-10. aprila i uzivaj u tri dana puna uzbudenija, treninga, slavljenja,

priznanja i dobre ZABAVE! Global Rally nije samo jos jedan virtuelni
sastanak na kome ¢e$S samo sedeti i slusati. Umesto toga, prikljuc¢i¢es
se sa timom, stupiti u kontakt sa liderima Sirom sveta i biti deo nekoliko
iznenadenja i interakcije uzivo. Ne propusti priliku da budes deo ovog

fantasti¢nog digitalnog dogadaja!

KVALIFIKOVANI

Ako si kvalifikovan za Global Rally,
Chairman's Bonus ili Soar to Sydney, ne
treba da kupujes kartu za Global Rally at
Home. Kada tvoje karte postanu
dostupne, dobices imejl za registraciju.
Kada zavrsis registraciju, poslacemo ti
potvrdu. Svaki potvrdeni registrovani
kandidat dobic¢e pristupni kod putem
e-poste sredinom marta sa kojim ¢e moci
da prisustvuje dogadaju. Imajte na umu
da bilo da ste kvalifikovani za Global
Rally, za Chairman's Bonus ili Soar to
Sydney, ili za sva tri, dobi¢ete samo
jedan pristupni kod.

NEKVALIFIKOVANI

Ako se nisi kvalifikovao, za Global Rally at
Home, modi ¢e$ da kupis karte od 10.
februara na sajtu: bit.ly/FGR21Tickets

FGR21 je dogadaj koji se prenosi
uzivo?

Da, to je dogadaj koji ¢e i¢i uzivo i nije
snimljen unapred.

Da li éemo modéi naknadno da
pogledamo FGR21?

Ne, FGR21 je jedan neponovljiv i

nezaboravan dogadaj koji ne¢e moci
naknadno da se pogleda.

GLOBAL
RALLY
AT HOME

Kada ¢e se odrzati FGR21?

FGR21 ¢e biti odrzan 8-9-10. aprila 2021.
godine. Sva tri dana bice program od po
2-3 sata za nase gledaoce. Emitovanje
uzivo ce biti svakog dana u slede¢im
terminima:

07:00 | Arizona, USA

10:00 | Kentucky, USA

11:00 | Brazil

15:00 | Velika Britanija

16:00 | Srbija

16:00 | Juzna Afrika

18:00 | Ujedinjeni Arapski Emirati
19:30 | Indija

22:00 | Malezia / Hong Kong
23:00 | Japan

00:00 (+1 dan) | Australija
https://www.timeanddate.com/
worldclock/fixedtime.html?mg=
Forever+Global+Rally+At+ Home&iso=2

0210408T07&p1=197&ah=3

Sta ée se desavati tokom sva tri dana
FGR21?

Uzbudljivi sadrzaji, najave o svemu
onome $to Forever Cini najvecom
prilikom na svetu.

Ucite od najboljih i Forever lidera! Ovog
dana cete dobiti prakti¢nu obuku,
najbolje savete i motivaciju koja ¢e vam
pomocdi da izgradite posao.

Oc¢ekuju vas zabava, uzbudenje, slavlje
i velika priznanja, kao $to ste mozda i
navikli na Global Rallyju.

Gde mogu da kupim karte za Rally?
Karte za Global Rally su dostupne na
sledec¢em sajtu: bit.ly/FGR21Tickets od

10. februara pa nadalje.

Kako ¢u dobiti karte?

Jednom kada se registruje$ (ako si
kvalifikovan) ili nakon $to kupis kartu,
dobice$ pristupni kod. Procenjuje se
da ¢e pristupni kodovi biti poslati do
sredine marta.

Da li mogu da delim svoju kartu (kod)?
Ne, jer ¢e kodovi dostupni za FGR21 biti
samo za jednu upotrebu. Onaj ko prvi
iskoristi kodove za kartu, moci ¢e da
gleda emisiju. Svi ostali koji imaju taj kod
nec¢e moci da ga iskoriste.

Da li mogu da pratim ovaj program na
svoja dva razli¢ita uredaja?

Ako ima$ samo jedan kod onda nece$
mocdi da gledas FGR21 na viSe uredaja
istovremeno. Ako si iskoristio kod na
jednom uredaju, ali zeli§ da se prebaci$ na
drugi uredaj, onda moras da se izloguje$
sa prvog uredaja da bi se ulogovao u
drugi. Molim te obrati paznju da moze da
dode i do kasnjenja od 15 minuta kada se
menjaju uredaji.

Da li ¢ée FGR21 imati prevod?

Da, prevod ce biti dostupan na najc¢esS¢im
jezicima. Uskoro ¢éemo obavestiti sve

0 zvani¢nom spisku i ostalim vaznim
informacijama.

FOREVER®



UGRADNJA TRENUTARA
IZ SVARODNEVICE U
)
"Mej brend
D D

MyBrand - "Moj brend”, gradenje.
Najvedi izazov u drustvenim medijima.
Ro sam ja i kako vidim sebe? Sa kakvim
metodama, alatima i principima mogu da
pokazem svoju li¢nost da me primete oni

kojima $aljem poruku? U novom élanku
naseg ¢asopisa ideje i savete ée nam dati
oni koji su veé ostvarili izvanredne uspehe
u Forever biznisu.
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U NOVOM CLANKU FOREVER
MAGAZINA IZ MESECA U MESEC
CE NAM PO JEDAN USPESNI
GRADITELJ MREZE DAVATI UVID
U NJEGOVA PLANIRANJA ZA
ARTUELNI PERIOD. MOZEMO

DA UPOZNAMO NJEGOV STAV O
OSNOVNIM KORACIMA GRADENJA
KA USPESNOM PLANIRANJU.

| MESECNT pianer oo

U svom zivotu volim da planiram. Radim samo one stvari Ne menja se sve sa jednog dana na drugi, za uspeh na duge

za koje tatno znam kakve rezultate donose na duze staze. staze su potrebne dnevne odluke, aktivnosti i koraci.
Savetujem ti da "razmisljas na veliko, a radi$ u sitnim

Danas smatram da svako pre nego sedne da planira treba koracima".

da bude nacisto sa tim kakav je tip.
Kako sam isplanirala naredni mesec:

U ovoj temi mozemo ljude da podelimo u dve grupe: 1. nedelja: govori o mom planiranju sa timom i dostizanju
- one koje pokrecu kratkoro&ni ciljevi sopstvena 4 boda. Vazno je da znam ko je u fokusu u timu,
- one koje pokrec¢u dugorocni ciljevi ko je pred kvalifikacijama i $ta je kome mesecni cil].
2. nedelja: mesto kreativnosti. Tada uglavnom

Ispitaj kojem tipu osobe ti pripadas i na osnovu toga razradujem strategiju, na primer gradenje "JA brenda".
isplaniraj period koji je pred tobom! 3. nedelja: ponovo govori o timu. Tada uglavhom

pogledam koliko ko napreduje sa ciljevima za dati mesec
Mene su uvek motivisali ciljevi na duze staze, oni za koje i tamo gde je potrebno trazimo "novi fokus".
treba raditi bar tri do pet godina. 4. nedelja: nedelja zatvaranja i priprema za slededi
Ja polazim od takvih ciljeva i onda ih rastavljam na mesec. Poslednje konsultacije i "finese/sitne korekcije"
godisnje, polugodisnje i mesecne ciljeve. Kod mene tek da svi mogu da dostignu ciljeve koje su zacrtali.

tada sledi pravo razradivanje detalja.
Meni je oduvek bilo vazno da svoju aktivnost ostvarim

Kada sam krenula u biznis, moj prvi i najvazniji cilj je bilo u prvih pet meseci i onda mi ostaje dovoljno vremena za
dostizanje Eagle klasifikacije. moj osnovni posao i za tim.

Treba da vidis cilj, ali treba da si svestan i svakodnevnih Zelim vam puno uspeha! Ostvarite ovde vase snove i neka
koraka koji vode ka njemu i to mereno u CC-ima, jer samo vam svakog dana kroz glavu prode re€enica Eric Worre:
onda ces$ videti za 90-150 dana da li ide$ u dobrom “Ne moze$ da imas san od milion dolara ako razmisljas
pravcu! kao neko ko zaraduje minimalac.”
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Od malena sam se uvek bavila
sportom, u po¢etku uglavnom onim
Sto su moji roditelji zeleli, tako da mi
bavljenje sportom nije bila omiljena
zanimacija — osecala sam se malo
primorano. Dugo sam loSe razmisljala
0 vezbaniju, jer sam uvek uz njega
zelela da smrsam. Nisam se bavila time
kontinuirano: nekoliko meseci bih se
bavila sportom, a zatim bih prestala i
pa opet ponovo pocela... Pre nekoliko
godina uspela sam da svoje razmi$ljanje
preusmerim na Cinjenicu da treba da se
kre¢em zbog srca i zdravlja. Od tada,
to i radim sa razli¢itim intenzitetom, ali
sport je stalno prisutan u mom zivotu.
Nekada je u pitanju brzo hodanje,
nekada tr€anje, nekada joga dolazi do
izrazaja. Zelimo da Zivimo dug i zdrav
zivot od najmanje 120 godina.

Oduvek sam bio "hiperaktivan —
meni je potrebno svakodnevno kretanje.
Kada sam bio u osnovnoj i srednjoj
Skoli, igrao sam fudbal vise od deset
godina, ali na fakultetu je to bio samo
hobi. Stagnirao sam. Fudbal je polako
zamenjivala teretana: Sest puta nedeljno
sam iSao da bih oja¢ao. Nedavno sam
napravio promenu: sada su mi tréanje i
brzo hodanje u prvom planu. Moram da
priznam, dugo sam mrzeo tréanje, ali
pre par godina se desio ,klik“ i zaljubio
sam se u to.

Oboje smo imali manje

ili viSe problema koji

su nas sprecavali da se

bavimo sportom. Od kada

ovaj proizvod redovno L 4
konzumiramo, mozemo
bez problema da tréimo.

7,
60 SOFTGELS

OREVER
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Cintia: Nedeljno 2-3

puta se bavim sportom,

u proseku sat vremena.
Sada, kao primarno radim
vezbe jacanja i Setam.

Gabor: Svaki dan bar 60
minuta Setam i tréim,
pored toga nedeljno tri
puta radim vezbe jacanja.

PORKRENI SE

PRAVAC SVEZ VAZDUH!

Cintia: Pored kretanja, veliki naglasak stavljamo i na ishranu i
konzumiramo mnogo dodataka ishrani. Na, dnevnom nivou uzimamo
deset vrsta vitamina, u trenutnoj situaciji uzimamo ih u poveéanoj
dozi.

Cintia: Primetili smo da kada tréimo, izgubimo
deo misiéne mase, pa moramo da idemo u
teretanu da je ponovo izgradimo. Kod brzog
hodanja, pored toga Sto imate nizi puls, iskusili
smo da bistrije mozemo da razmisljamo u toku
Setnje, a i vreme provedeno zajedno nam je
izvanredno. Ovo nije lagana Setnja, veé brzo
hodanje, u kome takode obra¢amo paznju da
intenzitet bude visok. Sportski sat mi je takode
od velike pomo¢i: puls mi je do kraja u opsegu
sagorevanja masti od 125-130.




Gabor: Pazljivo pazim na zagrevanje, posvecujuci tome najmanje
10 minuta pre svakog treninga. Takode se trudim da, sve veéi
naglasak stavljam na istezanje. Smanjuje rizik od povreda, pomaze
u sprecavanju skracivanja misica, a takode sprecava gréeve misica.

Gabor: Ve¢ pola godine ustajem svako
jutrou 4.45 i treniram od pet do Sest
u parku u blizini nas, gde se nalazi
600-metarska traka za tréanje. Brzu
Setnju dopunjavam kratkim tréanjem:
posle dva ili tri kruga Setnje, ubacim
krug intenzivnog tréanja. Predena
razdaljina je najmanje pet kilometara.
Za mene je to jedan fantastican
pocetak dana: mentalno me osvezava
i to je vreme koje takode iskoristim
za planiranje ciljeva.

Gabor: Nedeljno tri puta radim vezbe ja¢anja. Na sreéu na jako puno mesta
ima takozvanih street work out teretana, u kojim mozete bezbedno da
odradite trening.
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Rada sam se pre pet i po godina
prikljucila Foreveru, nisam razmisljala
o biznisu, ve¢ samo o odrzanju
sopstvenog zdravog nacina Zivota.
Mislila sam da ja kao aktivna majka
dve devojcice (tada tri i Sest godina) i
pored svog posla u Austriji, ne mogu
da se bavim i ovim. I moj suprug je
puno radio, tako da je dosta stvari
palo na mene. Isto tako, jako volim da
kontaktiram ljude, jer me je oduvek
zanimala ljudska sudbina. I zato, vrlo

16 | Forever | Mart 2021

=RADI OD
<UCE

rado pri¢am o tome §to je kod nas
upalilo, tako da mi se za dve godine
izgradio menadzerski nivo oflajn.
Danas, ve¢ tri godine Forever radim
kao glavni posao. Nikada nisam ni
mislila da ¢u svoj austrijski posao od
dvadeset i po godina mo¢i da zamenim
sa jednom prosperitetnijom firmom
koja je okrenuta ka porodici. I sa tim
smo dobili moguénost da radno vreme
mog supruga smanjimo na nedeljno
dva radna dana.

U 2020-0j sve je bilo naopako, pola sveta je primorano
da radi "home office". Ljudi su morali da usvoje nove
nacine rada koji su zahtevali drugaéiji pristup zbog
promenjenih uloga i okolnosti za rad. U Foreveru gra-
ditelji mreza veé godinama delom ili u potpunosti rade
od kuée - onlajn, za njih ovo nije predstavljalo problem,
a ni izazov. U novom serijalu, najbolji u svojoj struci
nam dozvoljavaju da vidimo njihov svakodnevni rad.

Veé duze vreme radim i onlajn, jer su
mi moj sponzor Timea Nad, kao i moja
gornja linija dr Ilona Juronic i Geza
Varga dali moguénost i za to. Prosle
godine u martu sam se iznenadila kako
je to velika moguénost za nas. Deca su
trebala da uc¢e od kuée i trebali smo da
zivimo u jednom totalno izmenjenom
svetu. Tada ne samo da sam mogla

da budem kod kuée sa decom, nego
sam imala i porast prometa. Osecala
sam da mogu fokusiranije da radim od



. ANDREA GLATER
Eagle menadzer

kuce. Stvorila sam jedan sitem koji se lako prati i uci,
koji su vrlo rado prihvatile moje kolege. Neverovatno
je koliko na drugaciji na¢in danas razmisljaju

ljudi! Vidim da sve viSe njih ose¢a da im network-
marketing moze obezbediti sigurnu materijalnu
pozadinu.

Ja uvek uskladujem porodi¢ni Zivot sa radnim
vremenom i obozavam Sto mogu da se prilagodim
bilo kakvoj iznenadnoj promeni ako i dode do nje.

U prepodnevnim ¢asovima radim aktivnije, dok su
deca u $koli. Sre¢na sam, jer moje ¢erke od pocetka
prate moj posao i vrlo rado sede pored mene kada
se uvece priklju¢im nekom kursu ili kada sluSam
audio materijal. Tako je dobar osecaj S§to puno stvari
mozemo zajedno da radimo i oko kuce, jer imamo
vremena!

Neka, ti dete ne bude
izgovor, nego neka bude
razlog da pocnes sa njim
da radis!

Iskoristi svaku
mogucénost sa kojom
moze§ da se razvijas,
veruyj isplati se!

Podeli znanje koje si
usvojio i uspeh nece
izostati!

Forever | Mart 2021 | 17



NE SAMO U POSLU, VEC I U LIENOM ZIVOTU STﬁtLJAM i
NAGLASAK NA OCUVANJE MUSKOG ZDRAVLJA, JER SU U MOJOJ
PORODICI ZASTUPLJENI GOTOVO SVI UZRASTI: OD ADOLESCENCIJE
SREDOVECNIH MUSKARACA DO STARIJE GENERACIJE.



5 PROMENA
ZIVOTNOG STILA

DR JUDIT KOLONIC

Senior menadzer

Urolog, glavni doktor na

onkologiji
NOVORODENCAD naest godina deSavaju se promene zati u kuhiniji, jer je jedan od njihovih
Najces¢i problemi (poput fimoze koje dovode do povecanja apetita najvaznijih zadataka da vucju glad
ili kriptorhizam (nespusteni testisi)) i potrebe za hranljivim sastojcima. deteta utole bogatim i raznovrsnim
pronalaze se prvim lekarskim Tada se roditelji zaista mogu doka- jelovnikom.

pregledom, nakon kojeg se roditelji
mogu pouzdati u stalni nadzor
medicinske sestre i pedijatra.
Roditelji sami mogu mnogo da
ucine da njihova deca budu zdrava,
¢ak i pazljivim odabirom proizvoda
koji se ve¢ koriste za kupanje ili
negu koze. Preporudljivo je koristiti
proizvode koji su hipoalergeni,

pH neutralni, bez parabena.

Pored toga, kaoriséenjem aloje,
negujemo i hidriramo bebinu
osetljivu kozu. Da biste sprecili
probleme uzrokovane noSenjem
pelena, savetuje se upotreba
kreme obogacene vitaminima A i

E i propolisom, koja je zbog svog
hranljivog dejstva idealno reSenje
za negu bebine guze.

WA N

ADOLESCENCIJA

Tokom adolescencije, telo pocinje da
proizvodi muski polni hormon, tes-
tosteron. DeCaci postaju muskarci.
kuju se u musko telo. Prva spontana
ejakulacija obi¢no se dogodi oko
dvanaeste godine, zapocCinje rast
stidnih dlaka, koza postaje masnija i
pojavljuju se prve bubuljice. Hor-
moni oslobodeni tokom puberteta
deluju na limbicki sistem (centar
emocija) kao da pojacavamo zvuk i
pritisnemo pedalu gasa do kraja. U
telu deCaka od petnaest do osam-
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PROMENA
ZIVOTNOG STILA

Veliki akcenat takode treba

staviti na redovnost, koja je
osnova pravilne ishrane. Mnogim
tinejdzerima, zbog gustog raspore-
da i nedostatka zdravstvene svesti,
sve ovo izgleda kao nemoguca
misija. Konzumacija slozene zdrave
hrane bogate hranjivim sastojcima
moze biti reSenje za spreCavanije
problema izazvanih neredovnom
ishranom. Takvi se, naravho, mogu
naci i u paleti Forever.

U adolescenciji izgled postaje
sve vazniji, a broj sati provedenih
u kupatilu se povecava. Nije ni
Cudo §to raste vrednost efikasnih
proizvoda za negu koze koji nezno
procis¢avaju, prodiru u duboke
pore, umiruju upaljena mesta

i daju resenje za masnui ili
problematiénu kozu. Cak i za
najosetljiviju tinejdzersku kozu
postoji odgovarajudi proizvod u
Foreverovim proizvodima.

Prethodno pomenuta hormonska
. promena povecava znoj i rad

lojnih zlezda, Sto rezultira Cestim
znojenjem. Kada neutraliSete
neprijatne mirise, pobrinite se da
vasa deca koriste deo ili deo stik
koji omogucavaju kozi da diSe, ne
zatvara pore, a istovremeno hidrira i
diskretno miriSe.

MLADO ODRASLO DOBA
MUSKARCA - GODINE
OSNIVANJA PORODICE

U danasnje vreme, potreba

za dobijanjem dece se i kod
muskarca razvija kasnije. Kao
rezultat civilizacijske Stete,
Stetnih uticaja zivotne sred-

ine i nezdravog nacina zivota,
plodnost muskaraca znacajno

je opala poslednjih decenija, o
¢emu svedoce brojne nau¢ne
studije. Uobicajeni uzroci sman-
jenja plodnosti uklju€uju nizak nivo
testosterona, neaktivan Zivotni stil,
hroni¢ni stres, prekomernu konzu-
maciju alkohola, nezdravu ishranu,
nezeljene efekte odredenih lekova i
hroni¢ne upale.

KARO DA NA PRIRODAN
NACIN PODIGNEMO NIVO
TESTOSTERONA

Kao prvi korak, spasite se nepot-
rebnog stresa, spavajte najmanje
sedam do osam sati dnevno i
smanijite unos Seceral Da bismo
bili u potpunosti uspesni, takode

|
moramo smanijiti konzumaciju alko-
holnih pi¢a, jer alkohol spreCava
efikasno funkcionisanje enzima
koji pretvaraju holesterol u testos-
teron. Naravno, ni sport ne sme da
izostaje sa liste: redovno kretanje
(narocito treninzi u intervalima i di-
zanje tegova) takode mogu mnogo
da pomognu.

STA JOS MOZEMO

DA URADIMO?

Buduci oCevi treba da povecaju
zalihe vitamina i minerala, Sto
poboljSava kvalitet sperme! Bitan
je unos aminokiselina: L-arginin,
medu vitaminima B6, B12, vitamin
C, vitamin E, D3, beta-karoten,

kao i folna kiselina, cink, selen,
magnezijum, redovan unos joda, L-
karnitin, koenzim Q10 i nezasi¢ene
masne kiseline, kao i konzumiranje
prirodnog crvenog voca i mati¢nog
mleca. Forever nudi nekoliko zaista
sjajnih reSenja koja podrzavaju
promene u nacinu zivota i
nadoknaduju nedostatak vitamina i
minerala uzrokovan loSim navikama
ishrane.

ZDRAVA PROSTATA:

~ZALOG MUSRE SNAGE”
Vecina muskaraca postaje svesna
postojanja prostate tek kada se po-
jave problemi, pa nije iznenadujuce
Sto mnogi nisu svesni stvarne uloge



ovog vaznog organa. Napravimo
reda u glavama: prostata je za
zdravlje musSkaraca najvazniji
genitalni organ koji se nalazi u
karlici, ispod mokracne besike i
okruzuje je mokracni kanal koji
izlazi iz nje. Sastoji se od vezivnog
tkiva, glatkog misi¢a i zlezdanog
epitela. Zlezde proizvode sekret -
ugljenie hidrate, enzime i minerale
koji se nalaze u njemu pospesuju
kretanje sperme i neutraliSu kiselo
okruzenje vagine, povecavajudi

.

tako odrzivost celija sperme. Glatki
misi¢ je uklju€en u normalan pro-
ces mokrenja. Pri rodenju, prostata
je veli€ine zrna graska, a zatim

u adolescenciji dostize rast; kod
seksualno aktivnih muskaraca ona
dostize veli€inu divljeg kestena.

U dobi od 40-50 godina, nakon
pauze od nekoliko decenija, ova
mala slika pocinje ponovo da raste,
Sto nosi rizik od benigne hiperplazi-
je prostate (BPH).

PREDUHITRIMO PROBLEM!
Pravilo broj jedan: ne ¢ekajte da
se pojave neprijatni simptomi! Od
tridesete godine razvoj BHP naj-
bolje je spreciti dijetom i nacinom
zivota koji podrzavaju zdravo funk-
cionisanje prostate. Moramo voditi
racuna o odrzavanju idealne tezine
i redovno vezbati. Najvaznije je da:
nakon cetrdeset i pete godine,
treba godisnje i¢i na konsul-
tacije sa urologom radi pregleda
prostate.

Izaberite dodatke ishrani koji
sadrze ulje od bundevinih se-
menki, cink, selen. Ulje od
bundevinih semenki pomaze u
odrzavaniju zdrave funkcije pros-
tate, selen podrzava zastitu celija
od oksidativnog stresa, cink igra
ulogu u odrzavanju normalne
plodnosti i reprodukcije, dopri-
nosi odrzavanju normalnog nivoa
testosterona u krvi. U nasu ishranu
treba da ubacujemo mediteransku
hranu bogatu Omega 3 masnim
kiselinama, jer su brojna ispiti-
vanja pokazala da su poremecaji
prostate mnogo redi medu
muskarcima koji redovno jedu
delikatese juznjacke kuhinje.

STARIJI MUSKARCI
Muskarci u kasnim pedesetim
godinama sve viSe primecuju da
viSe nemaju toliko energije i da

im je opala fizicka, mentalna i
seksualna aktivnost. Istovremeno,
njihova sposobnost koncentracije
moze da se pogorsa, uz Ceste
valunge, pojac¢ano znojenje

i u mnogim slu¢ajevima
razdrazljivost. Da li su svi ovi
simptomi znaci starenja ili samo
posledice prethodnog nezdravog
nacina zivota? Mozda su to
simptomi muske menopauze
(andropauze)? Poput Zena,

i nivo muskih polnih hormona
opada tokom godina. Za njih se,
medutim, ova promena deSava
sasvim drugacije: ne za nekoliko
godina kao kod zena, vec¢ vrlo
sporo. lako ne mozemo zaustaviti
ovaj prirodni proces, svakodnevni
zivot mozemo olakSati konzumira-
njem dodataka ishrani koji sadrze
ginko bilobu (mandarinsko drvo),
koren ruze i Bacopa monnierite.
Rhodiola rosae (koren ruze)
doprinosi optimalnoj mentalnoj i
kognitivnoj aktivnosti, odrzavajudi
odgovaraju¢u mentalnu i fiziCku
snagu, normalnu cirkulaciju krvi,
Sto podrzava aktivnost i sposob-
nost reakcija mozga. Bacopa
monnieri podrzava koncentraciju

i pamdéenje, doprinosi zdravoj
mikrocirkulaciji periferne krvi, Sto
doprinosi aktivnosti mozga. Osim
toga, zeleni €aj ima antioksidativno
dejstvo koje deloltvorno uti¢e na
nase raspolozenje.

Kao zaklju¢ak mozemo da
kazemo, s obzirom na ,,jaci pol“,
uz promene nacina zivota, zdravu

i uravnotezenu ishranu, adekvatan
i visokokvalitetan unos te€nosti,
prevenciju gojaznosti, redovno
vezbanje, izbegavanje pusenja i
minimiziranje konzumacije kofeina
i alkohola, u gotovo bilo kom dobu
mozemo oCuvati svoje zdravlje!
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FOREVER DAILY®

Poboljsan ekskluzivnim AOS Complex™-om,
obezbeduje snaznu dnevnu apsorpciju multivi-
tamina i hranljivih materija. Patentirana formula
sadrzi savr§eno uravnotezenu mesavinu hranljivih
sastojaka sa alojom, ukljucujuci preporucene
dnevne koli€ine osnovnih vitamina i minerala.
Voce i povrce je takode dodato kako bi telo mo-
glo da dobije dragocene biline hranljive materije.
Jedna kutija zdravljal

439

60 tableta

PREPORUKA DR TEREZIJE SAMU

SOARING MENADZERA:

Moiji unuci su od svog rodenja korisnici
proizvoda, jer je i njihova majka. Sa tim
nije bilo nikakvih problema sve dok

¥

Forevey .,
ally

e jex"
Vitaming and Minerals with A0S ComP
DIETARY SUPPLEMENT

treninga, utakmica i takmicenja (sto S 0 : 60 TABLETS
" . N - W 203
znadi ozbiljno optere¢enje) i samim tim % e W

njima kao spotristima je potrebno puno

starije unuce nije postalo tinejdzer.
Oninjegova mlada sestra se aktivno

bave sportom: nedeljno imaju tri-pet

vi§e vitamina i mineralnih materija. Zbog
toga je porastao unos Kids tableta. Samo
odjednom je proradio tinejdzerski revolt
kod "velikog de¢aka": Zasto je potrebno od
toga toliko? Naravno, sestra ga je pratila.

I tada smo presli sa Kids na Daily. Sada
na dan kada imaju trening, utakmicu ili
takmicenje dobiju dve tablete za taj dan,

a slobodnim danima jednu. To su oboje
prihvatili, a ja sam se smirila.
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FOREVER CARDIOHEALTH®
SA coQ10

Ovaj skoro pa savrseni dodatak ishrani
pored CoQ10 sadrzi brojne sastojke

koji doprinose zdravom funkcionisanju
srca. Forever CardioHealth® organizmu
obezbeduje B vitamnin, folnu kiselinu i
ekstrakt lekovitog bilja, koji doprinose
cirkulaciji. PomeS$aj ga sa svojim omiljenim
Forever picem! Sadrzi soju.

312
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FOREVER S -
CardioHealtt’ PREPORURKA DR KATALIN SVERESNE
with CoQIO PIRKHOFER SAFIR MENADZERA:

Cardiovascular Support Formula*®

b KRoenzim Q10 je jedan od najznacajnijih lipid antioksidana-

sa koji sprecava stvaranje slobodnih radikala i modifikacije
e e , | proteina, lipida i DNK. Koli¢ina CoQ10 u organizmu je
FOREVER® otprilike 500-1500 mg, a opada sa starenjem.
Antioksidansi, na primer CoQ10, mogu neutralisati slo-
bodne radikale i smanijiti ili ¢ak spreciti Stetu koju prouz-
rokuju. CoQ10 popravlja nivo energije, stimulise imuni

Puno sam ¢itala o njegovim sastojcima i mnogo ¢lanaka sistem i deluje kao antioksidans.!-2

sam nasla i u medicinskim struénim ¢asopisima, to nije Cardio Health pored Q10 sadrzi i viSe mineralnih materija,
slu¢ajnost. antioksidansa, vitamina i folnu kiselinu. Folna kiselina, vita-
Coenzim Q10 je jedinjenje koje igra vaznu ulogu u nasem mini B6 i B12 doprinose normalnom metabolizmu homo-
organizmu. Ovaj enzim je neophodan ucesnik za akti- cisteina, za smanjenje umora i izmorenosti, kao i za zdravo
van proces metabolizma. Q10/Ubiquinon unutar ¢elije u funkcionisanje imunog sistema.

mitohondrijima, u éelijama gde se stvara energija, uATP-u  Drugim rec¢ima izvanredan je za oéuvanje zdravljal Od
igra ulogu katalizatora. ATP je direktan izvor energije za kada je dostupan kod nas, moj partner i ja ga konstantno
¢elije. CoQ10 je svuda prisutan u ljudskim tkivima, iako koristimo. Rod nas funkcionise.

njegovi nivoi variraju. Njegovi nivoi su najvisi u organima sa
visokim metabolizmom, kao Sto su srce, bubrezii jetra, gde

o 5 1. Rajiv Saini: C 10: The essential nutrient ( J Pharm Bioallied Sci. 2011 Jul-Sep;
funkcioniSe kao molekul za prenos energije. g ez 010 T el T ks

: S R NG " o 3(3): 466-467)
S tim da vecina Celijskih funkcija zavisi od adekvatnog 2. Alvaro Sarmiento, Javier Diaz-Castro, Mario Pulido-Moran, Naroa Kajarabille, Rafael
Snabdevanja adenozin trifosfata (ATP), zato jeza zdravlje Guisado, Julio J Ochoa : Coenzyme Q10 Supplementation and Exercise in Healthy Humans:

ljudskih organa i tkiva neizostavan CoQ10. A Systematic Review (Curr Drug Metab.. 2016;17(4):345-58)
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Laslone Ferenc Senior i Eagle
menadzZer nam govori kako su joj se
navike kuvanja promenile kada su
joj se deca odselila. I sada ¢emo éuti
njenu priéu.

Gulas

SASTOJCI:

80 dkg govedeg buta
4 Sargarepe

3 perSuna

40 dkg krompira
pola celera

1 glavica crnog luka
5 &enova belog luka
mlevena paprika, so, biber, lovorov list
1jaje

zobeno brasno

Db

!

| FAATTS S P T
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PRIPREMA:

Przite luk dok ne porumeni, dodajte
meso iseéeno na kockice i dinstajte.
Dodajte zacdine i dinstajte sat i po. Zatim
u posudu stavite i povrée iseéeno na
kockice, a zatim jos$ sat i po kuvajte.

Na kraju od jajeta i zobenog brasna
napravite knedle.

AR A e

inhoon i

|
4

"Turo" gomboce

S
_a
4

3
5

200w e o A O B

SASTOJCI:

1/2 kg turo sira

3jaja

med

1,5 merice praha Lite od vanile

4 kasike sitnijih zobenih pahuljica

PRIPREMA:
%= y i Turo sir pomesajte sa Zumancima i

' N ¢ 3 ¥ F K TS Zeljenom koli¢inom meda. Istucite
ﬁ - sneg od bel i

g O elanaca u tvrdu penu, a zatim

sve zajedno pazljivo izradite, dodajte
Promenu u ishrani mi je uvela moja ¢erka Kristina, kad je predloZila da zobene pahuljice i Lite prah i stavite u
izbacimo belo brasno i ecder. Ved deset godina ne koristim te proizvode. friZider na sat i po. Od tako pripremljene
U pocetku nije bilo lako. Nisam znala kako éu napraviti tortu bez brasna i mi G I oL e

e ond oL ol T e in e u kipuéu vodu. Przite 20 dkg mlevenih
Secera. Onda sam korak po korak shvatila da itekako bez ovih namirnica oraha, pau teuvaljajte skuvane knedle,
mogu da se naprave ukusna jela i deserti. Kada mi se rodilo unu¢e, moj sin Idu odli¢no uz dZem od brusnice i

i snajka su poceli da menjaju ishranu svog deteta i meni se svidelo $to jedu pavlaku sa limunom i medom.

viSe voca i povréa. Mislim da je u tome buducénost.

A iy

e O e

Lycium plus FOREVER =
Proizvod koji sadrzi meSavinu korena, sladiéa i godZija koristim veé petnaest godina. Obezbeduje

energiju i zastitu od Stetnih supstanci iz okruzenja.
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Krem supa od Sampinjona sa
grilovanim shimeji pecurkama

SASTOJCI:

0,5 kg $ampinjona

10 dkg shimeji peduraka

2 srednja crna luka

3 éena belog luka

2 grandice majéine dusice

10 dkg maslaca

11 supe

1,5 dl pavlaka za kuvanje

so, biber

PRIPREMA:

Zagrejte tiganj na umerenoj temperaturi i dodajte pola
maslaca. Kad se istopi, dodajte seckani luk i dinstajte dok ne
porumeni. Tada moZete dodati beli luk, a zatim malo kasnije
iseckane peéurke. Sve lepo promesajte i przite dok pecurke
ne puste svu teénost. Tada dodajte sveZu majéinu dusicu.
Prelijte teénoséu od supe i kuvajte na umerenoj temperaturi
oko 15 minuta, posolite i pobiberite po ukusu. Zatim dobijenu
smesu sa preostalim maslacem umutite u kremastu smesu
mikserom 5-8 minuta. Nakon miksanja vratite u lonac, sipajte
pavlaku za kuvanje i postepeno zagrevajte do kljuéanja.
Przite shimeji peéurke na malo maslinovog ulja 1-2 minuta i
stavite ih kao ukras u supu.

Odrezak i sladak krompir sa pecurkama
SASTOJCI:

1 kg slatkog krompira

250 g maslaca

1kg govedeg buta

malo peéuraka

maslinovog ulja

so, biber

PRIPREMA:

Odistimo meso za odrezak. Posolimo, pobiberimo i va-
kumirajmo na 4,5 sati. Za to vreme spremimo priloge. U
slanoj vodi kuvajmo polovinu iseckanog slatkog krompira.
Rada je omeksao, izmiksajmo ga sa puterom i soli. Drugu
polovinu tanko isecimo kao za &ips i kuvajmo u vrelom
ulju na 160 stepeni, dok ne porumeni i ne bude hrskav.
Izvadimo na ubrus i saéekajmo da se iscedi. Ako smo ga
dobro ispekli, biée hrskav. Posolimo ga. Pe¢urke przimo
na malo maslinovog ulja. Kada je meso odstojalo, izvadimo
ga iz kesice, iscedimo na ubrusu i pecimo u tiganju sa
peéurkama 1-1,5 minut po strani.

Aloe Vera Gel

Aleksandra Rozane Virag, menadzer zivi

u Tisafiredu, u ,glavnom gradu” Tise, sa
suprugom i sinom od 4 godine. Oboje rado
provode vreme u kuhinji, a Ronen obozava
da im pomaze u kuvanju.

Secam se da sam se jos kao mali penjao na stolicu u kuhinji da vidim

kako mama pravi ru¢ak i Sta bih mogao da joj pomognem. A kao odrasli
ljudi volimo da putujemo, upoznajuéi tako nove ukuse. Takode, koristimo
trenutnu situaciju: ¢esto vodimo ,bitku za veceru” sa prijateljima, pa uvek
pokusavamo nesto novo. Volimo madarsku kuhinju, ali pazimo na zdrav
nacin zivota. Sre¢ni smo Sto nasSe bake i deke i dalje uzgajaju piliée, prasice,
patke i guske i $to moZemo da beremo povrce i voce iz njihove baste, a
neprekidno od njih dobijamo domace sastojke. Zahvalni smo na tome.
Doneli smo vam jedan od nasih omiljenih recepata koji
ukljuéuje nade srce i dusu. Zivelil

savet Aleksande: .

Kako bismo dugoroéno odrzali zdrav zivotni stil, ,natur varijanta” ne bi trebalo da nedostaje u nasoj svako-
dnevici. Dvesta Cetrdeset vrsta hranljivih sastojaka podrzava vase telo tamo gde je to potrebno!

Mislim da je posle majéinog mleka ovo najhranljivija stvar na zemlji, zahvaljujuéi jedanaest esencijalnih
aminokiselina koje se nalaze u njoj. Svako jutro zapocenjemo sa ovim napitkom!

Lz



KRARIJERA ILI PORODICA? OVO JE CESTO PITANJE U ZENSKIM
CASOPISIMA. FOREVER DAJE ODGOVOR I TO NE BILO RAKAV: I RARIJERA
I PORODICA. USPESNI POSLOVNI SARADNICI NAM GOVORE KAKO SU ONI
DOSLI DO OVDE I CEMU MOGU DA ZAHVALE NA TOME.

o Qar

@ Manadzer
Njeno zanimanje: pravni asistent
Majka troje dece
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Kada sam bila devojcica, sanjala sam o tome kakva ¢u biti kad odrastem, uvek
sam se zamisljala u lepoj haljini sa aktovkom. Sa profesijom pravnog pomocnika,
mogla sam ¢ak i da budem u ovoj ulozi. Moja tri sina rodena su u razmaku od dve
godine i uzalud sam pokusavala da nadem posao, troje dece je svuda bilo razlog
za odbijanje. Posle sedam godina kod kuce, Forever me je ponovo pronasao, jer
ja sam se pre nekoliko godina ve¢ srela sa Foreverom, ali ni mesto, ni vreme, ni
tadasnji kandidat za mentora nisu bili pravi za mene. Pre &etiri godine, kao majci
troje dece, jedina vizija koju sam videla bila je uspesni mentor troje dece. Videla
sam da bismo i mi mogli imati Zivot kakav smo sanjali, ako Zivim s moguc¢nostima
koje mi je Forever pruzao. U januaru je bilo Cetiri godine kako sam videla Sansu
u onome $to je pokazao moj dragi sponzor, odnosno da sam kao majka kod
kuée mogla da postignem bilo §ta zahvaljujuéi drustvenim mrezama. Mogu da
budem uspesna bez Zrtvovanja porodice, vremena koje provodim sa decom, a
mogu i da stvorim finansijsku sigurnost. Za Cetiri meseca, tacnije u aprilu, postala
sam supervizor, a onda je nastupio prijatan period, jer je ono $to sam zaradivala
pored dodatka za decu bila savrSena nadoknada. Jednu celu godinu sam samo
"raduckala". Zatim je do$la zZivotna situacija, brana kriza, kada sam shvatila
da se bez stabilne finansijske pozadine, ¢ak i uz normalan posao, ne mogu
godinama osloboditi finansijske zavisnosti. Shvatila sam da imam ogromnu
priliku u Foreveru. Zasto ne Ziveti s tim? U sledeca Cetiri meseca postala sam
asistent menadzer i menadzer, jednostavno pokazujuéi drugim majkama da
postoji drugadiji nacin od sukoba uloga u koji smo umesani. Danas - dve i po
godine kasnije — odgajam deCake sama sa stabilnom finansijskom pozadinom,
slobodno, sre¢no, radedi sa fantasti¢nim timom. Budu¢nost gradimo na zenama
i majkama koje imaju isti put kao i ja.




Kao vaspitacica u vrticu, krenula sam u zivot sa "velikim slovima" nakon
fakulteta, gde sam ubrzo shvatila da zivot zaposlenih nije ono o ¢emu
sam sanjala kao devojcica. Prva motivacija mi je bila ve¢a zarada, pa sam
pokusala da radim u inostranstvu u austrijskom vrticu, zatim da radim
kod kuce u trgovini, u biznisu mojih roditelja, pa ¢ak i u sistemu direktne
prodaje. U meduvremenu mi je postalo jasno da viSe novca samo po sebi
ne znaci da sam na svom putu. Nakon rodenja dece, zaista sam Zelela da
zivim kao "slobodna majka" i naravno da radim. Zamisljala sam idealan
posao za sebe, gde bih mogla da organizujem radno vreme, gde imam
pozitivan uticaj na zivot ljudi, gde mogu da studiram, budem u dobrom
timu i natprose¢no zaradujem. Kao maijci troje dece, bilo mi je vazno da
ostanem usredsredena na porodicu i samu sebe. To je bila moja vizija
koju sam pronasla na prvom Forever dogadaju. Bio je to poseban osecaj
kad sam shvatila da sve to mogu ovde. Taj entuzijazam u meni traje i
posle osamnaest godina. Ni danas ne mogu da zamislim drugu profesiju,
idealniji posao za sebe. lzgradnja preduzeca je toliko raznolika i pruza
toliko iskustava da vam nikada nece biti dosadno. Pored toga, kompanija
i nasi lideri pruzaju nam ¢évrstu pozadinu za rast poslovanja. Naravno, bilo
je mnogo izazova koje sam iskusila tokom svih ovih godina, ali danas
sam veoma zahvalna za svaki tezi period, jer sam iz njih mnogo naucila.
Nemoguce je opisati koliko sam dobila od Forevera. Divna putovanja,
iskustva, dragoceni ljudski odnosi, moralno i materijalno postovanje,
sigurnost, svest i fenomenalan razvoj. Sre¢na sam $to svoj zivot koristim
da podstaknem druge da se odvaze krenuti putem umrezavanja svojih
snova.

@ Senior manadzer
Ranije zanimanje: vaspitacica
Majka troje odrasle dece

Odana sam snu Reka Maughana ve¢ dvadeset i tri godine i verujem da je Forever
najlepsi poduhvat na svetu. Dvadeset i jedna porodica mogla je direktno da ponudi
zdrav nacin Zivota, veru, slobodno vreme i dostojanstven Zivot, a tim ima stotine )4 l/' ..
menadzera u sto Sezdeset zemalja sveta ... Ovde mozete da dostignete izuzetne W agasc
poslovne visine sa brzim odlukama, jer mozete zapoceti medunarodno poslovanie,
a uloZeni iznos mozete potrositi na odgovarajuci nacin zivota. Nije li ovo divna
prilika?

U to vreme sam Zelela samo malo dodatnog prihoda, ali na kraju je ispalo
mnogo, mnogo bolje! Kada sam se suocila sa pasivnim prihodima i kada je na$
rad prepoznat u nekoliko zemalja, zaista sam razumela koliko sam dobru odluku
donela. O ovoj ponudi vredi razmisliti! Bila sam profesionalni sportista gde sam ucila
o svakodnevnom fokusiranom radu, borbi i pracenju ciljeva. Se¢am se brbljanja,
kapljica znoja, ali i ose¢aja pobede, a ove uspomene me vode napred, posebno
kada mogu da pomognem u postizanju cilieva drugih. Najveca sreca je kada
se kvalifikuju za podsticaje: menadZeri, Eagle menadzeri, ¢lanovi Forever2Drive
ili nosioci Chairmans bonusa. Sa Foreverom imate priliku da istrazite ceo svet,
jer mozete da idete na podsticajna putovanjal Moja snaga je i moja porodica, jer
smo moj partner Andra$ Kovag i ja zajedno veé viSe od pedeset godina, a deca —

Botond, Ksenija i Virginia — takode su aktivni u€esnici u nasoj poslovnoj mrezi. Kao =
nastavnik fizickog vaspitanja, sa tri diplome i kao svetski Sampion u bacanju koplja, @ Q ﬁ

odlucila sam se za posao u Foreveru i mogu da kazem da su nam se tadasnji Zivoti @ Dijamant safir menadzer, Eagle menadzer
iz korena promenili. Imali smo neverovatna iskustva, kako u finansijskom, tako i u Profesor fizickog, atletski trener i pedagog,
smislu postovanja. Ova prilika je za sve! Vi zasluzujete da imate Zivot kakav Zelite. ~ Glavno zanimanje Forever poslovni saradnik
Radite na tome SADA! Majka troje dece
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ARPAD HEGEDIS I
PIROSKA HEGEDISNE

Senior Eagle
menadzeri

Piroska i Arpad zive u Sombathelju sa dvoje
dece, Fani i Arpijem. Visestruko kvalifikovani
za Eagle, nije slucajnost sto ovaj program
smatraju najgenijalnijim u Foreveru.

Za one koji se tek sada upoznaju sa
Foreverom, molim vas ispri¢ajte nam
nesto o sebi, prvobitno o tome iz
kakve situacije ste krenuli!

Piroska: Ziveli smo u sobi od dvadeset

kvadrata sa mojom svekrvom. Bila sam
na decijem dodatku, a Arpi je imao tri
posla. Trazili smo nacine kako bismo
mogli da zivimo bolje, da Zivimo svoje
snove, jer nikada nismo odustali od njih.

Ulazili smo u razne poslove. Konaé¢no,

upoznali smo se sa Forever proizvodima

zbog situacije sa naSom éerkom, a
0 biznisu smo prvi put ¢uli od Tibora
Lapica, mladi¢a iz éalgotarjana, Sto
je zvucalo vrlo korektno. Arpi je ¢ak
proverio na registracionom sudu da li

kompanija zaista postoji... Tako smo usli

u pricu.

Do¢éi do ovde da neko bude graditelj
mreze se ne ostvaruje za par dana.

Kako su kod vas isli ti koraci? Kako se
ova prilika pretvorila u prihod, pa ¢ak i

u najvedi ulov vaseg zivota?
Piroska: Vratili smo se kuéi sa jedne
prezentacije i uvece je doslo do
prosvetljenja: BoZze moj, s$ta ako je

ovo prilika nageg Zivota? Sta bi bilo da
nismo krenuli na ovo putovanje i prode
dvadeset godina i neko pokuca na
nasa vrata govoreci da zivi nase zivote
i snove? Tada bih pala u nesvest. Tako
da smo morali da krenemo u to. Pozvali
smo svog sponzora te veceri, rekavsi
da Zelimo jednu kutiju. Ako Zelimo da
izgradimo &vrste temelje, kredibilitet je

ll@'ﬂ?-i& Edina
Vanja, Anita Balogh i Tamas
Sile, MiklosBerkic, JoZef

Emilia Gajd

vazan. Proizvode moZemo da ponudimo
samo ako vidimo njihovu boju, osetimo
ukus i teksturu...

Retko je to da oba bra¢na partnera
sa istom takvom privrzenoscéu stanu
iza jedne odluke. Kod vas je to bila
zajednicka odluka? Arpi, ti si odmah
krenuo u ovu situaciju?

Arpad: Na prvom razgovoru imao
sam hiljadu pitanja i nedoumica. Sat

i po vremena sam postavljao pitanja,



zeleo sam sve da znam: da vidim kako
funkcionise ova kompanija, kakva je
njena struktura, marketinski plan... i zato
sam otiSao na i registracioni sud. S jedne
strane, dobio sam odgovore na svako
pitanje, a s druge strane, opravdavali

su sve $to nam je Tibi rekao. Zato mi

i danas u¢imo nase kolege, da kada
pri¢aju o bilo ¢emu, neka to uvek budu
¢injenice zbog kojih ¢e ljudi moci da se
vrate. Jer, ako nekoga i malo zanima

ili je takav skeptik kakav smo i mi bili

na pocetku, ti ljudi ¢e naknadno da
sklapaju sliku i ako ne bude odgovarala

njihovim oCekivanjima, slika ¢e se razbiti.

Zbog moja tri radna mesta desavalo se
da spavam samo deset sati nedeljno,
pa sam mogao Piri da podrzim i da joj
pomognem samo tako $to bi svima u
nasem okruzenju rekao da postoji jedna
takva mogucénost i da saslu$aju Piri. Ako
i nisam viSe mogao da joj pomognem,
bar je nisam zaustavljao i ko¢io kao
mnoge moje kolege.

Piroska: Tako je, u poredenju sa nasim
tadasnjim zivotima, nivo supervizora

je takode bio izvanredno postignuce.
Nisam se vratila na posao, a u roku

od godinu dana dostigla sam i nivo
menadzera, $to je donelo ogromnu
promenu i u prihodima i Sto se tice
slobodnog vremena. Veliki san mi je bio
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da ja vodim svoje dete u zabaviste i da
ga dovedem kuci u podne i da mogu da
budem prisutna u svakodnevnici svoje
porodice.

Kazu da puno treba da se uci, iskusi,
da radimo na sebi da bi mogli da
iStikliramo nove i nove stanice na
putu kojim ide jedan Foreverovac. Na
kojim ste teritorijama vi trebali da se
razvijate i Sta je bio doprinos toga?
Piroska: Ja sam stajala na frontovskoj
liniji, a Arpi je bio pozadinska podrska.
Nisam znala da sklapam kontakte,
nisam imala dobar rec¢nik, nisam znala
da se zdruzim ni sa par ljudi, a ne sa
dvadeset... Sve to sam trebala da
naucim. Snimila sam obavestenje na
na kasetofon, zapisivala sam i ucila.
Do danas to daje osnovu za moja
obavestenja. Tako se isto desilo i sa
mojim poslovnim predavanjima i danas
koristim stvari koje sam tada naucila.

Arpi, kako si ti u¢estvovao u ovom

razvoju?

Arpad: Od pocetka je bilo vazno da

budemo prisutni na svakom dogadaju,
- Caki tha kada nismo imali dovoljno
~ novca za to. Odvaijili smo da bi naugili
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ovu struku. Mnogi pogrese u tome $to
krenu u posao, ali nisu spremni da se
razvijaju i uce. A razvijanje li¢nosti je

jako bitno u ovom poslu. Mi smo to od
prvog trenutka shvatili ozbiljno: nije bilo
dogadaja na kojem nismo bili. Bili smo
jako odusevljeni, ¢eznuli smo za znanjem.

Kakvu ulogu imaju podsticajni
programi u izradivanju dnevne rutine i
godiSnjeg planiranja?

Piroska: Najvazniju. Napredak i vizija
mogu se prepustiti programima.
Kompanija kaze: Hajde, uc¢ini samo malo
viSe nego $to je u zoni komfora i vec si
tu u podsticaju. Ako pomogne$ samo
dvema osobama, ve¢ mozes$ razmisljati
o Eagle programu. Jedan svet se menja
oko tebe iz koraka u korak, otvaraju se
ona vrata o kojima si mogao da sanjas
samo u najsmelijim snovima i mozes$ da
zivi$ zivot kakav samo zeli§ i da bude$
ko god zeli§ da budes. Ali najvaznije je
to da ljudi ne izgube deo svoje licnosti.
Mi ne treba da budemo svi isti.

Arpad: Primetili smo, da smo kao deca
sanjali o nekim stvarima, ali $to smo
stariji, to viSe guramo te snove prvo
samo ispod tepiha, zatim u podrum,

a zatim na njega stavimo dvostruki

katanac. lli zato Sto boli $to se nisu
ostvarili, ili zato $to deluju nedostizni.
Podsticajni programi su zato dobri, jer
daju svima nadu.

Medu podsticajnim programima se
istiCe Eagle. Kako je on dospeo u
vaSe zivote?

Piroska: Nase prvo Eagle putovanje
nas je vodilo u Kankun... Ja sam bila
krojacica, a Arpi bravar. Jedna krojacica
u svojoj okolini uglavhom ne poznaje
nikoga ko je preleteo okean... Osim
toga, ideS tamo na poziv firme, jer
racunaju na tebe i zahvaljuju ti na radu.
To postovanije je bilo neverovatno. Orao
zaraduje mnogo viSe od menadzera.
Razvija se, ne zaglavi se u navikama,
ima snove, usuduje se da se promeni,
nauci, izade iz svoje zone komfora

i pokaze ljudima put. Najgenijalniji
program podsticaja.

A 2020-ta je bila posebno neobi¢na
godina sa dosada nevidenim
izazovima. Vi zar ne, niste onlajn
sprecijalisti, ali su vas okolnosti
naterale na te promene.

Piroska: Oflajn nismo mogli da
napustimo ni u najtezim periodima, ali je



,STA BI BILO DA
NISMO KRENULI NA
OVO PUTOVANJE I
PRODE DVADESET
GODINA I NEKO PORU-
CA NA NASAVRATA
GOVORECI DA ZIVI

NASE ZIVOTE I SNOVE?”

onlajn do$ao u prvi plan. Ko u danasnjem
svetu ne odvoji ove nacine, taj pravi
gresku. Bilo je takvih meseci kada smo
se oslanjali samo na onlajn, ali se ja
samo u oflajn radu ose¢am dobro. Kada
su se ljudi prvi put suoéili sa situacijom,
plasili su se. Preporucivala sam im da se
brinu o ljudima, da odrzavaju sa njima
kontakt, da ih zovu telefonom...

Arpad: Uvek teski periodi poducavaju
najviSe. Treba biti fleksibilan, po
mogucnosti za jedan do dva dana preci
na onlajn vezano za proizvode, isporuku,
odrzavanje kontakata. Sve je zavisilo od
toga. Fleksibilnost moZe jedan biznis
ozbiljno da promeni i mislim da smo mi
dobro savladali ovu prepreku.

Ova mogucénost ide i sa
odgovornoscéu, jer se pojavila velika
nesigurnost vezana za zivotni stil i
egzistenciju. To je stvorilo neku vrstu
povecanog interesovanja za proizvode
i ovu vrstu posla. Kako ste uspeli da
iskoristite ovo?

Piroska: Dobro. Ako ¢ovek ozbiljno
shvati ovo i to da radi za dobrobit drugih,
onda je vazno kakav uzor prikazuje, kako
na terenu kori§¢enja proizvoda, tako i u
gradenju mreze i kako se to odrazava na
okolinu, jer ¢e to pratiti njegove kolege.
Ako ne trazimo probleme vec reSenja,
onda Zivimo potpuno drugadiji zivot,
naspram mnogih drugih.

Da li osec¢ate da vam se ljudi obracaju
sa poverenjem?

Arpad: Sve ¢eSce. Poznanici koji su do
sada bili zatvoreni, sada poku$avaju da
se uhvate za nesto. Velika je potraznja
za kvalitetnim proizvodima na bazi

prirodnih proizvoda. Ovde kod nas, na
zapadnoj granici, mnogi ljudi su otisli
da rade u Austriju, a sada se to ukinulo.
MoZzemo im pruziti ozbiljnu mogucnost.
I u njihovim o€ima, nas rad postaje sve
vredniji.

Forever je deo one grane koja je
uspesno savladala sve ovo: i vi ste
imali veliki porast. Kakva raspodela
posla vam je pomogla u ovom?
Piroska: Prvo treba primetiti Sta je kome
vrlina i mana i prvo treba postovati, a ne
zadirkivati druge. Arpi se lako upoznaje,
a ja jako volim da pri€am o biznisu i
proizvodima. Vrlo rado sednemo zajedno
sa jednim novim pocetnikom punim nade
da bi ga bolje upoznali, njegov zivot,
gde mozemo da doprinesemo, gde se
tu uklapa Forever i kako da razmisljamo
zajedno.

Arpad: Vec¢ na pocetku smo shvatili

da se mnogo viSe isplati da stezemo
dlanove jedni drugima, nego vratove.
Mnogi kada krenu u ovaj biznis zapo¢nu
ego borbu. Ali ovde treba spustiti ego.
Najbolje je ako mozete jedan pored
drugog da se razvijate.

Sta te &ini zadovoljnom i sreénom?
Piroska: Cudesno je videti kada se u Zivot
mojih kolega i prijatelja uklopi Forever.

Vidim koja se sve vrata otvore za njih,
da zapo¢nu bolji Zivot, koliko ljudi ih
prati, i vidim da se stvarno osecaju
dobro u svojoj kozi. Sada ve¢ imamo
vere, imamo samopouzdanja i uvek
ima nesto dalje. Ne postoji limit u ovom
biznisu. U nasem licnom Zivotu nam

je vazno da mozemo da prikazemo
svet nasoj deci, da ih podrzavamo,

da budu uspesni u neCemu. To Sto ne
moze da se plati je vreme, vazno je da
nam pored ovog posla ostane vremena
jednima za druge. Ne treba da se
iskljucivo radi od jutra do mraka.

Da tada niste rekli "da", kakav bi
zivot video kod vas bilo ko, ko bi
pokucao na vasa vrata?

Arpad: Ja ve¢ ne bih bio Ziv.
Preopterecenje, nedostatak sna...
Takav nacin Zivota ne moze da se
izdrzi na duge staze. | mi smo imali
uspone i padove, ali je u nama uvek
bio Zivotni instinkt koji diktira da treba
i¢i napred, malim koracima, pokazati
sebi i svetu da smo sposobni za vise.
Ne usudujemo se ni pomisliti ta bi
nam se dogodilo da smo rekli "ne".
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DR ISTVAN LERINC

menadzer

DR ISTVAN LERINC, STOMATOLOG I NJEGOVA
SUPRUGA ANITA RKOJA RADI KAO TRENER, ZIVE U
MATESALKI SA SVOJE DVE CERKE, DOROM I ANOM.

Sponzor: Derfi Miklo§
Gornja linija: Judit Tot, Katalin Se¢, I§tvan Fedver, Enike Kovagé, IStvan Major i Beatrix
Majorne Kovag, Robert Varga, Zolt Leveleki, Terezia Herman, Zoltan Bec i Viktoria
ZuZana Kenegei, Zofia Gergelj i dr Laslo Reindl, Aranka Vagagi i Andrag RKovad, Miklog
Berki¢, Jozef Sabo, Olivia Emilia Gajdo, Rolf Kipp

IGRA POCINJE

OD MENADZERSKOG NIVOA

Bracni par poznaje Forever vise od
deset godina, ali dugo su uzivali
samo u hjegovim prednostima samo
kao korisnici proizvoda. ,Nismo
bili svesni vrednosti koju imamo

u rukama”, kaze IStvan. Koliko
god kontradiktorno zvucalo, jedna
svetska pandemija ih je probudila
da shvate $ta proizvodi mogu
znaciti njima i drugima i kolika je
mogucnost za izgradnju biznisa
kod kuce. Za to je bio potreban i
jedan katalizator u li¢nosti Katalin
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Sec: pitala ga je zaSto ne radi i kao
poslovni saradnik. lonako im je bio
potreban dodatak na platu, posto
je Anita zbog pandemije ostala bez
posla. Trenutno pomaze IStvanu

u svim aktivnostima: zubarski

je asistent u ordinaciji, a takode
pruza pozadinsku podrsku za
Itvanovu Forever karijeru. Sto bi
muskarci rekli, sjajno kombinuju
razne aktivnosti, a do sada je prihod
zaraden u Foreveru nadoknadio
viSak troSkova — nisu to ni oCekivali.

»,Nas mentor je ovo predvideo, ali
tek sad pocinjemo da verujemo”,
kazu.

Njihova situacija je posebna, jer
ne znaju kakvo je isklju€ivo oflajn
gradenje biznisa, oni znaju da
zapocinju upoznavanje samo na
daljinu. Ipak, danas koriste metode
iz obe oblasti. ,Dobili smo mnogo
ljudi onlajn — koristimo sve kanale
(Facebook, Instagram, Zoom),

ali radimo i oflajn, jer neki to visSe
favorizuju.



Katalin Se¢ im je i u ovome uzor,
kazu da ako je ona uspela u iz-
menjenim okolnostima da dostigne
menadzerski nivo, onda ¢e uspeti

i oni — trebalo im je malo vise od
pola godine i uspeli su, na ¢emu

su zahvalni i Bei Majorne. IStvan
priznaje: ,zapravo igra pocinje od
menadzerskog nivoa”, jer odatle
slede ozbiljniji podsticajni programi,
koji daju ogromnu motivaciju. Prema
njegovim rec¢ima, brzina je postojala
zahvaljujuci njihovoj ranijoj profe-
siji, jer su zbog toga ljudi prihvatili
ono Sto oni govore, saslusali ih i
poceli da ih kopiraju. ,lako proiz-
vode ne moramo preterano da
preporucujemo, ljudi sami shvate
da funkcionisu i prihvataju to $to su
napravljeni od prirodnih sastojaka.
Kopiranje je takode automatsko:
nasi zaposleni uvek vide visSe
mogucnosti pred sobom. U svom
timu imamo sigurnu pozadinu, na
koju bilo kad mozemo da se os-
lonimo.”

Imaju uspesne partnere iz svih vrsta
profesionalnih grupa, od frizera do
bankara, od klasi¢nog preduzetnika
preko postara do ucitelja i veliki
naglasak stavljaju na dubinski rad.
»Trudimo se da svima pristupimo
ponizno, pokuSavajuci da razumemo
Sta zele da izvuku od ovog biznisa.
Sve se temelji na tome da
pomazemo drugima, a posto to isto
radimo u svojoj izvornoj profesiji, to
je nama doslo prirodno”. Naglasava
da sada imaju klju¢ne ljude koji do-
bro motiviSu jedni druge.

Inace, Istvan u Sali sam sebe na-
ziva ,menadzerom karantina”, jer je
mogao da proslavi svoje kvalifikacije
bez publike, gde ga je, naravno,
pratila i supruga. ,Posto ni sami ne
znamo kakav je oflajn dogadaj, onda
nam nije ni nedostajao. Ponosni smo
Sto smo uspeli da to postignemo iz
najistonijeg segmenta drzave.”

Ali §ta trenutno moze da nadoknadi
licna iskustva? Prema IStvanu,

onlajn kursevi i dogadaiji su takode
inspirativni, a Cesto je i udobnije
uCestvovati na njima od kuce.

»Posle jedne od ovih, ljudski mozak
neprestano trazi. Tolika je motivacija

~Ako imate
zacrtane ciljeve,
prema zakonu
privlacenja oni
¢e se i ostvariti”’

u predavacima da to jednostavno
morate da radite.”

Nezavisno od toga, veruju da

¢e u Pore¢ ve¢ moci da odu
licno. | to u Sto ve¢em broju, jer
imaju vece ciljeve. ,,Najvazniji

je Eagle program, na tome bas
radimo. Naravno privlaci nas i
Forever2Drive i nivo Seniora.”
Za sve je klju¢ dnevni fokus i
proSirenje koje daje stabilnost.
»~Ako imate zacrtane ciljeve,
prema zakonu privlacenja sve ¢e
se i ostvariti. Ali za to je potrebno
da dnevno kontaktirate bar troje-
Cetvoro ljudi.”

IStvan i njegova supruga kazu
da bi, da su mogli da okrenu
to¢ak vremena unazad, jednu
stvar ucinili drugacije: mnogo
ranije bi rekli "da" mogucénosti
Forever. Kako kazu, karantinska
situacija je ubrzala proces, ali
mnogo ranije su mogli osnovni
rad da uvrste u svoj svakodnevni
zivot. ,Malo vremena ne moze
da bude izgovor, jer uvek imamo
vremena za ono $to volimo. Ako
odlu¢imo u glavi, onda mozemo
i da uradimo — to se odnosi ha
sve od treninga, preko nacina
zivotnog stila, do gradenja
mreze. Vreme je jedino potrebno
za li¢ni razvoj, jer je to svima
potrebno.”

Prvo su morali da se naviknu

na dve stvari: da se ne plase
odbijanja i da budu strpljivi.
»Meni u ordinaciji da sredim
jednog pacijenta ne treba vise
od sat vremena. Bilo mi je teSko
da prihvatim da mi ovde treba
viSe da bih postigao rezultate. Ali
ono Sto mi dajemo ljudima vredi
mnogo viSe od bilo kog bonusa.”

L FOREVER
\ FAVORIT/

ALOE FIRST

ral Soothing Sp

A soothing, moisturizing
skin care solution
containing Aloe Vera gel.

¢ with Select Her

)Z. (1 pt.)

ALOE FIRST®

Ovaj nezamenljivi deo naseg
domacinstva sadrzi ne samo
Aloe veru, ve¢ i pcelinji

propolis i jedanaest specijalnih

bilinih ekstrakata, koji neguju
iziritiranu kozu. Ovaj sprej sa

izbalansiranom pH-vredno$cu,

lako se nanosi na osetljivu kozu,
bez dodira i masaze.

040

473 ml
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Od kada sam se registrovao

2002. godine, bio sam na raznim
putovanjima u sklopu Forevera. Ranije
nisam nikada bio u inostranstvu, tako da
sam osim putovanja, u Foreveru dobio

i iskustva. Obisao sam Havaje, Spamju
Gréku, Svedsku, Tursku, Italiju i Tajland.
I mogao bih da jos nabrajam. Nasa
putovanja smo uvek produzavali za par
dana kako bi upoznali zemlju i njenu
kulturu. Put koji nam je ostavio najveci
utisak je puti Kankun, Meksiko 2015.
godine.

Tokom putovanja uzivali smo u meksic¢koj
kuhinji, upijali njihovu prelepu narodnju
nosnju (koja jako li¢i na nasu) i videli jedno
od svetskih ¢uda Cic¢en Ice piramidu.
Rupali smo se u ,cenot’-u, podzemnim
1) bazenima, plivali u podzemnim rekama
u Xcaret parku, videli ogromne kornjace,
plivali sa delifinima, vozili se biciklom po
tropskim Sumama i upoznali deli¢ majske
kulture. Bilo je to veliko iskustvo.

Mesto gde je nas hotel sagraden, je pre
40. godina bila Suma. Meksiko je tada na
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JOZEF SABO

Eagle menadZer

tom mestu po¢eo
da se razvija i sada
je to veliki raj za turiste.
To je razvijanje koje smo mogli da vidimo
u Forever Living Products firmi koja je od
osnivanja za 40. godina rada postala multi
marketing kompanija.

Kada smo stigli, ¢ekali su nas lideri

firme. Dobili smo ohladene peskire da se
osvezimo. Svi kvalifikovani su do¢ekani
na pravi nacin, ¢ak i one koji su kasno
uvece stigli, do¢ekao je Gregg Maughan.
A na priredbi smo upoznali licno Rexa
Maughana. Kada je izaao na binu i po¢eo
da pric¢a, sve smo upijali, svaku rec¢. Pravi
lider: pruza nam primer i ponizan je. U
sali su sve oci bile uprte u njega. Posle
govora se rukovao sa SVIM ljudima u toj
prostoriji, Sto je skoro 2000 ljudi i sa svima
se fotografisao!

Svakoga je hrabrio, hvalio, odao priznanje
i podrzao, a damama se klanjao. Iz njega
su prosto izbijali ljubav i samopouzdanje.
Svaki njegov pokret je govorio: ,Podi

sa mnom i budi sre¢an covek!” Jasno
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MAUGHAN, osniva¢ nase firme, lider. Iskusio sam
da osim iskustva sa putovanja, mi kuéi nosimo
i prosirene vidike zahvaljujuéi podsticajnim
programima na putovanjima, i donosimo kudéi vise
nego Sto smo poneli, time postajudi sve bolji na putu
za lidera. Otvoreniji smo, gledamo stvari iz drugog
ugla i drugacije posmatramo nas tim, kolege i

& mogudénosti za razvijanje.

]

. se se¢am kakvu kosulju je nosio, koliko je bio
miran i kako je pri¢ao mirno, sa puno vere, vizije
iubedenjem i to sa osmehom. Da, on je REX

o

Preporucujem vam da Zivite sa moguc¢nostima
podsticajnih prorgama, verujte u firmu, u lidere i u
sebel Sve je mogudel!

y ) M

Vol o, 4

4




Oflajn gradenje mreze je funkcionisalo do sada i
nastavice da funkcionise! Ali danas, sa drustvenim
medijima u nasim rukama, imamo takve mogucnosti
koje bi bilo Steta ne iskoristiti. Govorimo o jednom
takvom putu koji zahteva puno ucenja i kontinuiranog
usavrSavanja. Platforme, metode i moguénosti za
gradenje biznisa se neprestano menjaju. Zato moramo
biti u toku i uvek uciti od onih koji su ispred nas u vezi s
tom temom.

Ovo je jedna w lista, koja je neophodna

za onlajn gradenje biznisa!

1. KONSTANTNA PRISUTNOST

Sa onlajn svetom smo dobili moguénost da mozemo
konstantno da dajemo impulse nasoj publici.

Sto si im viSe pred ocima, sve viSe njih ce se
poistovecivati sa tobom. Zapravo, algoritmi plat-
forme tako funkcioniSu da Sto viSe sadrzaja sa
kljuénim recéima postavljas, izbijas medu prve u
pretrazi i samim tim te pronalazi vise ljudi.

2. ISKRENOST I AUTENTICNOST

Postavicu jedno pitanje: S kim moZeSs lakSe da

se poistovetiS? Sa onima koji pricaju ,,reklamne
price”, ili sa onima koji iskreno pricaju o svojim
emocijama? Ako se iskreno posvetis onlajn radu,
onda ¢e mnogi imati empatije za to. Osecace: ,,On je
nekako drugaéiji od ostalih. Da, to i ja Zelim!”

3. KVALITET
Danas se tehnologija razvila na takvom nivou,
da ne mozes sebi da dopustis da imas mutnu ili

fotografiju loSijeg kvaliteta. Neophodno je da
predstavljas najbolji kvalitet. Da bi to mogao da
postignes, smatraj svoj telefon investicijom i ne
zali Sto si kupio jedan od najboljih alata! Takode
nabavi LED okruglu lampu za profesionalne uslove
osvetljenja i koristi programe za uredivanje slika
za joS profesionalniji izgled!

4. BEZ PRODAJE!

Ovim StetiS svojoj zajednici i presudujes struci.
Ljudima je jako odbojno kada forsiras proizvod i
teras ih da kupuju. Nikad nemoj da postujes o
proizvodu o kojem nemas iskustva! Ako Zelis da
imas rezultate onda izbegavaj i fotografije
proizvoda sa interneta! Uvek pazi na to kako
komuniciras o proizvodima. Ovo radi sa svojim
osecanjima i iskustvima i u skladu sa pravilima.

5. PRICA

Iskusio sam da mnogi ljudi ne rade ispravno i de-
luju kao ,,Jjudi koji ne rade ovde”, umesto da
razgovaraju o iskustvima koja su sami doziveli.

Reci éu jedan primer:

Sta sam doZiveo u puno situacija:

»3a ovom moguénosSéu sam rasporedujes svoje vreme
imozes bilo gde i bilo kada da radis, pored svog posla
ili deteta, putem svog mobilnog telefona.”

Kako preporucujem: ,OboZzavam to §to, od kada sam
prihvatio ovu moguénost, sam rasporedujem svoje
vreme i dok radim mogu da odvojim i kvalitetno
vreme za svoje dete. Danas sam na primer, dok se maj
sin Benjamin igrao na igralistu, napisao ovaj post.”




Imaj nesto posebno u tvom brendu! To
moze biti muzika, predmeti ili jedinst-
vene aktivnosti koje su karakteristicne
za tebe. Cilj je da kada je rec o odredenim
stvarima, ti budes prvi na koga ce Ljudi
pomisliti. Budi kreativan i pazi da budes
Sto originalniji!

Ovo je veé visi nivo tvog brenda. Tada ne
postavljas samo postove svetu veé imas

i tematiku. Ljudi znaju da ée kod tebe
pronaéci postove i video priloge odredenih
tematika. Bilo o cemu da je reé, ako
ocekuju sledeci deo, ti si na dobitku.

Iz mog iskustva, mnogo je jednostavnije
sagraditi most poverenja sa zajednicom,
ako im se obracas cesto u videu. Osecace
se kao da te poznaju i zbog toga ce ubrzo
traziti informacije o tvom poslu. Koristi
Sto viSe formi videa! Story, live i IGTV-
snimke.

Cesto napominji drugima da imaju
moguénost da rade s tobom. To nikada
nemoj raditi Sablonski! Najdelotvorniji
nacin za to je da pricas o svojim
osecanjima ili nekom dogadaju i da na
kraju u maksimalno dve recenice ohrabris
zajednicu, da ako mogu da se poistovete
sa tobom i da od tebe potraZe dodatne
informacije.

Budi ti taj koji objavljuje najviSe postova,
video snimaka, koji pravi najviSe ,live”-
a i koji daje kvalitetan materijal u svojoj
grupi! U tom slucaju ce te pratiti i imaces
puno profesionalnih ,,Moj brend” biznis
kolega.

. Iako se ovo manje
povezuje sa brendom, smatram da je
bitno da napomenem da je jako loSe
sbombardovati” nepoznate ljude sa
porukama. Gak i onda kada te poruke
oblikujes za svakog ponaosob. Nemoj
ti da budes dvadeset i Sesta osoba koja
¢e iznenada da se pojavi sa nekom
senzacionalnom poslovnom ponudom!
Upoznaji se, gradi veze i slobodno ponudi
moguénost onima sa kojima ostvaris dobre
medusobne odnose!

T, ¥ A

BENCE HALMI
Senior menadzer,
Eagle menadzer
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Forever | Mart 2021 | 39



Kako sitnim koracima mozes da ostvaris velike stvari

Verovatno si Cuo izreku da je klju€ postizanja cilja da moras zaista da ga Zelis.
Kada bi sve u zivotu bilo tako lako!

Na kraju krajeva, ne mozes tek tako da odlucis da istr¢iS maraton ove godine i da narednog dana istrcis celih 42
kilometra — bez obzira na to koliko to Zelis. Zapravo, istrazivanja su pokazala da je postavljanje visokih ciljeva od
samog pocetka osudeno na neuspeh. Ali to ne znaci da 2021. godine ne mozes postici velike stvari. Tajna licne
transformacije je postavljanje malih, dostiznih ciljeva koji ¢e ti pomoci da napravis velike i znac¢ajne promene

u svom zivotu.

KREATIVNOST

Da li ¢e ovo biti godina u kojoj
¢e$ nauciti da slikas? Mozda si @
oduvek osecao kao da u sebi

za postlza‘hje"tVOth cnjeva; R i ichemotda

kakve su kreativne ideje Postavi jedan cilj koji Ce ti
Mozda veé imas jedan cilj, ili kao i mnogi drugi, - oduvek bile u dubini tvoje pomodi da svet uginis
il svesti i kreni u to! boljim za druge! To bi

zelis da se promenis, ali se bori$ upravo sa onim e
moglo znaciti viSe

Sto zelis da postignes. Postavljanje jednog cilja ‘ volonterskog rada ili
za novu godinu, znaéi mnogo vise od novog plana d°2i;ifr‘ﬁvzci:3"”
fitnes treninga ili od odlu¢nosti da poboljSas svoju organizaciju.
ishranu. Kﬁda razmisljas o tome kako ¢es 2021. ; ‘
godinu pretvorltl u godlnu promena onda vredi da
OBUKA
ZABAVA

Da li se osecas kao da nikada ne
trosis dovoljno vremena na sebe?
Postavi cilieve koji ¢e ti omoguciti
da viSe vremena posvetis sebi.
To moZe biti odmor o kojem si
oduvek sanjao ili malo dodatnog
vremena svake nedelje koje moze$
FIZICKA AKTIVNOST provesti onako kako volis.
(o)
Razmisli o strahovima ili %
brigama koji su te do sada ,_IJ—
sputavali i kako ih moze§
savladati. Trudi se da budes
pozitivniji, preuzmi vise rizika
ili izrazi viSe zahvalnosti za
ono $to imas!

KARIJERA
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Napravi plan za ostvarenje tvojih najvecih ciljeva

Dok ne odlucis Sta Zelis da postignes, sada je vreme da napravi§ sveobuhvatan plan. Treba da obrati§ paznju na sledece.

@ ZACRTAJ MALE CILJEVE, KOJI 0DGOVARAJU TVOJIM OCEKIVANJIMA

Ovi manji cilievi mogu se podeliti na dnevne, nedeljne ili mesecne cilieve. Misli o njima kao o
koracima koji ¢e ti pomoci da ostvaris svoj san. Na primer, ako imas ambicije vezane za zdravlje,
razmisli koje male stvari mozes uciniti da bi dobio polet. Zapocni tako $to ¢eS u jedan od obroka
da ukljucis zdravu hranu. Ako si ovo vec¢ savladao, preskocCi desert. Tri puta nedeljino Setaj 1,5
kilometar, a kada postane lako, povecaj na 2,5 kilometra.

VODI EVIDENCIJU

Koristi tabelu, aplikaciju ili magnetnu
tablu da bi u hodu mogao da
iStikliraS manje cilieve. To Ce ti
pomocdi da ostane$ motivisan i

da mozes da vidi§ koje rezultate
postize§ u meduvremenu.

BUDI KONKRETAN

Postavi precizne cilieve, po mogucnosti sa
datumima i terminima, u interesu da se osecas
odgovornim. Ovo ti ujedno daje pregled tvojin
postignutih rezultata, koji se vremenom sabiraju
i Cini da se oseca$ primoranim da ostvaris svoj
slededi cil.

Q BUDI REALAN

Ne uzimaj previSe za svoje manje cilieve. Ubedi se da mozes da ih
ostvaris i viemenom postavi i teZe cilieve. Postavljanje nerealnih cilieva
na pocetku ¢e te samo razoCarati na tvom putu, jer si prerano pokusao
da preuzmes previSe zadataka. Kreni sa poletom i usput slavi male
pobede.

Fokusiraj se na svoje
rezultate,
a ne na poraze!

Sjajna stvar u postavljanju maniih cilieva za postizanje vecih

je to Sto Ce biti lakSe poceti ispocetka, ako nesto ne uspe.

Ako ne uspes da ispuni$ neki od svojin manijih cilieva, nemoj

biti strog prema sebi. Ostavi proslost iza sebe i trudi se jos

viSe dok ide$S napred ka svom snu. o
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== MIAGYARORSZAG

Termékrendelés

Ugyfeélszolgalat, Informacio

Budapesti Kozponti Féigazgatosag:

1184 Budapest, Nefelejcs u. 9-11.

E-mail: flpbudapest@foreverliving.hu

Tel.: +36-1-269-5370, +36-70-436-4288, -4289, +36 1 297 1995
Levelezési cim: 1439 Budapest, Pf.:745.

Orszagigazgato: dr. Milesz Sandor: +36 1 297 1995, mobil: +36 70 316 0002
Féigazgato: Ladak Erzsébet: tel.: +36-1-269-5370/160-as mellék,

mobil: +36-70-436-4230;

Féigazgato-helyettes és rendezvényszervezé: Altrichter Anett;
rendezveny @foreverliving.hu, mobil: +36 70 436 4240

Belfoldi és nemzetkdzi kommunikacio: Szecsei Aranka: 136 mellék,
mobil: +36 70 436 4229;

Marketing csoportvezeté: Bozvari-Holtai Orsolya; mobil: +36 70 436 4272
Pontérték nélkili termékek: Gellén Veronika; mobil: +36 70 436 4278
Social Media: Galambos Dora; mobil: +36 70 436 4212

FLP TV: dr. Karizs Tamas, mobil: +36 70 436 4271

Teremfoglalas: ujsag @foreverliving.hu

Ugyvezett Igazgatosag:

1184 Budapest, Nefelejcs u 9-11. Tel.: + 36 1 297 1704, +36-70-436-4288, -4289
Ugyvezet6 igazgato: Lenkey Péter: mobil: +36-70-436-4279

Vékas-Kovacs Monika, tel.: 191-es mellék, +36-70-436-4239

Budapest, Nefelejcs utcai vevé- és ugyfelszolgalat, raktar és informatika
nyitvatartas: H-P: 9-17 oraig (a szamlazas zaras elétt 15 perccel befejezédik)
Helyi el6adasok esetén hosszitott nyitvatartassal varjuk partnereinket.
Vevészolgalati s szamlazasi csoportvezets: Varga-Vizer Viktoria,

mobil: +36-70-436-4173

Informatikai igazgato: Rigo Gabor, mobil: +36-70-436-4231; 165-0s mellek

Debreceni Teruleti Igazgatosag: 4025 Debrecen, Erzsébet u. 48.
Tel.: +36-52-349-657, mobil: +36-70-436-4287

Nyitvatartas: H — P: 10-18 6raig (a szamlazas zaras elétt 30
perccel befejezédik).

Teruleti igazgatd: Posa Kalman, mobil: +36-70-436-4265

Szegedi Teruleti Igazgatosag: 6726 Szeged, Pillich Kalman u. 1.,

Tel.: +36 62 555 444, mobil: +36 70 436 4175 Nyitvatartas: H — P: 10-18 oraig
(a szamlazas zaras elétt 30 perccel befejezédik).

Teruleti igazgat6d: Radoczki Tibor

A honap utolso szombatra esé napjain (amelyeket mar nem kovet
munkanap a hénapban) kizarélag a webshopon (www.flpshop.hu)
adhatok le a megrendelések, minden honap utolso naptari napjan
24.00 oraig. Teruleteink nyitvatartasi rendje vonatkozik a honap
utolso munkanapjaira is!

Forever Resorts

Teleki-Degenfeld Kastélyszallo, 3044 Szirak, Petdfi u. 26.,

Tel.: +36-32-485-300, fax: +36-32-485-285 www.kastelyszirak.hu
Sasfészek Etterem, tel.: +36-1-291-5474, www.sasfeszeketterem.hu.

A Forever Resorts magyarorszagi intezményeinek tigyvezeté igazgatoja
Lenkey Péter, szalloda igazgato Kiraly Katalin.
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= SRBIJA

Internet prodavnica: www.flpshop.rs

Telecentar: +381 11 309 6382; +381 65 309 6382

Beogradska kancelarija: 11010 Beograd, Kumodraska 162

tel.: +381 11 3970 127, fax: +381 11 3970 126, Email: office@flp.co.rs
Predaja narudzbina: narucivanje@flp.co.rs

Radno vreme telecentra: ponedeljak, utorak i ¢etvrtak 12:00-18:30;
sreda i petak 9:00-16:30

Direktor: dr Branislav Raji¢

Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevi¢ i dr Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318
+381 65 397 01 32 (telefon, Viber), utorkom i petkom od 14h-16h
Jelena dr Vujasin: +381 65 397 01 31 (telefon, Viber),

sredom od 19h do 21h i subotom od 17h do 19h

Il CRNA GORA

Podgoricka kancelarija: Kapino polje BB, Nik5i¢

Telefon (Viber) +381 65 397 0130

Email flppodgorica @t-com.me, flp.podgorica@flp.co.rs

Lekari konsultanti: dr Biserka Lazarevi¢ i dr Predrag Lazarevi¢: +381 23 543 318
+381 65 397 01 32 (telefon, Viber), utorkom i petkom od 14h-16h

Jelena dr Vujasin: +381 65 397 01 31 (telefon, Viber),

sredom od 19h do 21h i subotom od 17h do 19h

Naruéivanje iskljucivo preko www.flpshop.me

Emm SLOVENIJA

SPLETNA TRGOVINA: webshop.forever.si

(dezurni telefon za spletno trgovino 064 259 222)

Prodaja Ljubljana: Stegne 15, 1000 Ljubljana

telefon: +386 1 562 36 40; mobilni telefon: +386 40 559 631
email za narocila: narocila@forever.si

Delovni ¢as: ponedeljek 12:00-20:00, torek-petek 09:00-17:00
Telefon: +386 1 562 36 40, email: info@forever.si, www.forever.si
Prodaja Lendava/Lendva: Kolodvorska ulica 6, 9220 Lendava
telefon: +386 2 575 12 70; email: lendva@forever.si

Delovni ¢as: ponedeljek-petek 09:00-17:00

Direktor: Andrej Kepe

Zdravnik svetovalec: Miran Arbeiter, dr.med. - +386 41 420 788

== HRVATSKA

www.foreverliving.hr

Zagrebacki ured: 10000 Zagreb, Trako$¢anska 16,

Telefon: + 385 1 3909770; 3909773 ili 3909775; Faks: + 385 1 3909 776
Otvoreno: ponedijeljak i ¢etvrtak od 09:00 do 20:00,

utorak, srijeda i petak od 09:00 do 17:00

Voditeljica ureda: Branka Dzaja

Narucivanje e-mailom: foreverzagreb @foreverliving.hr
Edukacije u uredima Zagreb : ponedieljak i ¢etvrtak od 18:00h
Telefonski lijecnici: Telefonski savjeti mr. ph. Milica Sirotkovi€.
Pozivati moZzete utorkom i ¢etvrtkom od 10:00 do 13:00 h.
Broj mobitela: 091 4196101

Upite mozete slati i na e-mail: savjeti@foreverliving.hr

Il SHQIPERIA

Zyra e Tiranés: Rr. Selim Brahja 110. Sank — Tirana

Tel./Fax: +355 44 500 866

Hapur: ditét e punés 9.00-13.00 dhe 16.00-20.00

Drejtor rajonal: Attila Borbath, cel: +355 69 40 66 810, +36 70 436 4293
Shef Zyre: Xhelo Kicaj: Cel: +355 69 40 66 811

e-mail: flpalbania@abcmail.al

www.foreveralbania.com

KOSOVA

Area Manager: Mr Sc Lulzim Tytynxhiu,
+ 383 49 866 865

email: lulzimt@foreverliving.hu
webshop: www.foreverkosovo.com

Il BOSNA | HERCEGOVINA

Centralna kancelarija: - adresa: Trg . D. M. broj 3, 76300 Bijeljina
tel: +387-55-211-784, +387-55-212-605, fax: +387-55 -221-780
Radno vrijeme - ponedjeljak-petak: 9:00 — 17:00

elektronska posta: forever.flpbos@gmail.com

Direktor FLP BiH: dr Slavko Paleksi¢

Ured u Sarajevu - adresa: Dzemala Bijedi¢a 166 A, 71000 Sarajevo
tel: +387-33-760-650, +387-33-470-682, fax: +387-33-760-651
Radno vrijeme - ponedjeljak, ¢etvrtak, petak: 09:00 — 16:30,

utorak, srijeda: 12:00-20:00

elektronska posta: flpm@bih.net.ba

Rukovodilac ureda: Enra Curovac-Hadzovi¢
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